Zatacznik do Uchwaly NR 1V.37.2018
RADY GMINY NADARZYN
z dnia 28 grudnia 2018 roku

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Nadarzyn na rok 2019 rok.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj.Dz.U. 2018 poz.
1030)

2. Ustawa o zdrowiu publicznym (tj.Dz.U. 2018 poz. 1492).

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—
2020).

Realizujac zadania w art. 10 ust. 1 Ustawy o narkomanii, zgodnie z zadaniami z zakresu
zdrowia publicznego wprowadzonych ustawa o zdrowiu publicznym wynikajacych
z Narodowego Programu Zdrowia, uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Nadarzyn na rok 2019.

W Programie wzigto pod uwage wnioski z diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych
przeprowadzonej w listopadzie 2018 na terenie Gminy Nadarzyn.

Zgodnie z art. art. 10 ust. | Ustawy o narkomanii przeciwdziatanie narkomanii nalezy do
zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- -rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzqdowych i osob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym



ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wojt (burmistrz, prezydent miasta) w celu realizacji zadan, o ktorych mowa w ust. 1,
opracowuje projekt Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, zwanego dalej
,,Gminnym Programem”, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczgce przeciwdzialania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program stanowi czes¢
gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

W Gminnym Programie uwzglednia sie dziatalnos¢ wychowawczq, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu oswiaty zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach
i placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych przeprowadzang
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3.

W oparciu o cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 tj.
wydluzenie Zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej 7 nim jakosci Zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu realizowane beda cele operacyjne jakimi sg

e kontynuacja dlugofalowego procesu edukacji spotecznej, w szczegolnosci dzieci
1 mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw
I innych substancji psychoaktywnych,

e zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych,

e pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

e promowanie i propagowanie idei zdrowego stylu zycia, wspieranie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu,

e zapewnienie wsparcia i pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie,
psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.
W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in.
przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie
narkomanii wywodzi si¢ od stowa "narcos" co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne wptywaja na centralny uktad nerwowy; przyjmowane sg w celu
doznania przyjemnos$ci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okre$lonego nastoju, przezycia
ekstremalnych doznan; wplywajg na organizm czlowieka powodujagc w réznym stopniu
zmiany psychiczne oraz fizyczne; przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia.
Substancje psychoaktywne maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtowne grupy:
e alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dzialajace gléwnie rozluzniajaco,
uspokajajaco, nasennie)
e kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajagce glownie
euforycznie, powodujace omamy, urojenia)
e kokaina 1 inne substancje stymulujace, nikotyna (dzialajace pobudzajaco,
podwyzszajace nastroj).



DANE Z DIAGNOZY LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE
NADARZYN

Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Na podstawie wynikéw diagnozy lokalnych probleméw spotecznych przeprowadzonej
w Gminie Nadarzyn w listopadzie 2018 roku na grupie 273 oséb problem zazywania
narkotykow w gminie Nadarzyn nie jest bardzo powszechny, jednak wymaga podjecia dziatan
na poziomie uniwersalnym, bowiem 2% badanych przyznalo, iz spozywalo substancje
psychoaktywne a wszyscy badani siggali po marihuang. 11% badanych uwaza, iz pozyskanie

narkotykow na terenie ich miejscowosci jest tatwe.

Problem narkotykowy z perspektywy uczniow.

13% mtodych ludzi deklaruje, ze zazylo jakiego$ srodka psychoaktywnego.

Na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia znajduja si¢ leki uspokajajace

i nasenne bez przepisu lekarza (11%), natomiast na drugim marihuana (4%).

Za tatwe do pozyskania $rodki psychoaktywne, najwiecej uczniow uznaje kolejno: substancje
wziewne (22%), leki uspokajajace lub nasenne (17%) oraz marihuang (7%).

Problem narkotykowy nie przybiera w gminie wielkich rozmiaréw, jednak domaga si¢
podjecia dziatan profilaktycznych, wlaczajac w to przede wszystkim strategie informacyjna
i edukacyjna. Uczniowie zazywali w zdecydowanej wigkszo$ci marihuang oraz leki

uspokajajace. Nie doswiadczali oni réwniez problemoéw z powodu narkotykow.

Problem nikotynowy
Do palenia papierosow przyznaje si¢ 20% badanych, przy czym 12% pali codziennie.
Wiekszo$¢ badanych sigga po papierosa 6-15 razy. 38% nigdy nie probowato rzucié¢ palenia.

Problem nikotynowy jest dostrzegalny, jednak nie przybiera znaczacych rozmiarow.

Rodzaje profilaktyki

1) profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych

I nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
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zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidtowy rozwdj; dzialania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym,
w populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku
szkolnym; przykladem profilaktyki uniwersalnej s3 programy opoOzniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres

pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi;

2) profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
1 grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinng, s$rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajagcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatlania z tego poziomu
profilaktyki s3 podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;

profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym;

3) profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne symptomy problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkow
zastgpczych lub NSP badZz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych si¢ lub
eksperymentujacych z narkotykami; niektore dzialania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u os6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych
(np. dziatania edukacyjne 1 prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popelnianych przez kierowcow pod wptywem tych substancji).

Wykaz zadan stluzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka i rozwiazywanie
problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami

behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi:

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

2.1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji
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psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

Lp.

Nr zadania wg
NPZ

Nr szczegétowy zadania wg NPZ

Sposéb realizacji

2. Krajowy
Program
Przeciwdziatania
Narkomanii

2.1. Zadania na
rzecz ograniczania
stosowania
srodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkow

zastepczych i NSP.

2.1.1. Dziatania
informacyjne i
edukacyjne:

b) prowadzenie dziatan edukacyjnych,
w tym kampanii spotecznych,
adresowanych do

réznych grup docelowych, w
szczegoblnosci do dzieci, mtodziezy i
rodzicéw na temat

zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze z
pozamedycznego stosowania
produktow

leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia;
Realizator: JST

*Prowadzenie dzialalnos$ci edukacyjnej i
informacyjnej poprzez udziat

w Ogolnopolskich Kampaniach
Edukacyjnych organizowanych m.in. przez
KBPN, PARPA oraz poprzez ulotki i
broszury, programy profilaktyczne, konkursy
dla dzieci imtodziezy w zakresie
profilaktyki narkotykowe;j .

*Finansowanie warsztatow profilaktycznych
dot. umiejetnosci dobrego funkcjonowania w
rodzinie i spoteczenstwie (profilaktyka
zachowan agresywnych, umiejg¢tnosci
wychowawczych, wzmacniania roli
rodzicow).

*Finansowanie lub wspotfinansowanie
programow profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania przemocy, realizowanych
przez publiczne placowki o$wiaty i kultury

z terenu Gminy Nadarzyn.

*Promowanie zdrowego stylu zycia oraz
imprez rodzinnych, wielopokoleniowych
wérdd mieszkancoéw Gminy Nadarzyn —
organizacja XI Pikniku Rodzinnego oraz X
Biegu Rodzinnego,

*Opracowanie i dystrybucja materiatow
informacyjnych o mozliwo$ci uzyskania
pomocy w przypadku problemu narkomanii,
przemocy domowej na terenie gminy i w
najblizszej okolicy.

*Organizacja VII Nadarzynskich Dni
Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia we
wspotpracy z Urzedem Gminy, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Gminnym Ogniskiem
Dziecigco-Mtodziezowym ,,Tg¢cza”,
Nadarzynskim Osrodkiem Kultury, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Parafia,
srodowiskami abstynenckimi, placowkami
o$wiatowymi i jednostkami organizacyjnymi
Gminy Nadarzyn i innymi.

2) upowszechnianie informacji na
temat dostepu do dziatan




profilaktycznych,

interwencyjnych, pomocowych i
placowek leczenia dla osob
zagrozonych

uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezaca

aktualizacj¢ baz danych i ich
udostepnianie;

Realizator: JST

2.2. Rozwoj kadr
uczestniczacych w
realizacji zadan z
zakresu
przeciwdziatania

narkomanii, w tym:

1) prowadzenie doskonalenia
kompetencji 0séb pracujacych z
dzie¢mi i mlodziezg

dotyczacego wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania
srodkoéw odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpczych, NSP oraz umiejetnoscei i
podejmowania interwencji
profilaktycznej;

Realizator: JST

Finansowanie szkolen na temat problematyki
narkotykowej, w tym nowych $srodkéw
psychoaktywnych, lekow, organizowanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

i prawnej dla dziecka i rodziny m.in. dla
nauczycieli, policjantoéw, pracownikow
GOPS, stuzby zdrowia, funkcjonariuszy
Strazy Gminnej oraz cztonkow GKRPA i
innych grup odbiorcow.

2) szkolenie grup zawodowych, w
szczegolnosci takich jak: lekarze
psychiatrzy, lekarze

podstawowej opieki zdrowotnej,
pielegniarki i potozne podstawowe;j
opieki zdrowotnej,

specjalisci terapii uzaleznien i
psycholodzy w zakresie tematyki
uzaleznien od srodkoéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP oraz
skutecznych interwencji i
programé6w profilaktycznych i
leczniczych;Realizator: JST

4) prowadzenie dziatan edukacyjnych i
szkoleniowych dotyczacych strategii
rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania §rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, kierowanych
W szczegodlnosci do przedstawicieli
organizacji

pozarzadowych i JST;

Realizator: JST

2.3. Profilaktyka.

2.3.1. Profilaktyka
uniwersalna, w
tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie
programow

profilaktyki o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci
adresowanych

do dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, os6b dorostych, w tym
programow

profilaktyki, ktore biora pod uwage
wspolne czynniki chronigce i czynniki




ryzyka

uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych, w
szczegblnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

Realizator: JST

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie
programow o

naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skuteczno$ci
rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne
rodzicow i 0s6b pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza

sprzyjajace ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci i
miodziezy.

Realizator: JST

2.3.2. Profilaktyka
selektywna, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty i
wspieranie realizacji programow o
naukowych

podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci realizowanych m.in. przez
organizacje

pozarzadowe i lokalnie dziatajace
podmioty publiczne w miejscach o
zwickszonym

ryzyku uzywania srodkoéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP

(np. miejsca rekreacji, imprezy
muzyczne, kluby);

Realizator: JST

*Dofinansowanie placowki wsparcia
dziennego: Gminnego Ogniska Dziecigco-
Mtodziezowego ,,Tecza” w Nadarzynie z fila
w Mtlochowie.

*Dofinansowywanie - ze §rodkow
pochodzacych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
- wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym lub
realnie zagrozonych tym problemem
(dysfunkcyjnych), uwarunkowane
opracowaniem i wdrozeniem do realizacji
przez organizatorow kolonii letnich i
zimowych programu profilaktycznego
dotyczacego zagrozen wynikajacych

z narkomanii.

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i
wspieranie realizacji programow
wczesnej

interwencji i profilaktyki selektywnej,
w szczeg6lnosci zalecanych w ramach
Systemu

rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

adresowanych do srodowisk
zagrozonych, w szczegolnosci dzieci i
mlodziezy ze

srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spotecznym

oraz 0s6b uzywajacych §rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych

substancji psychoaktywnych w sposdb
okazjonalny.




Realizator: JST

2.3.3. Profilaktyka
wskazujaca, w tym:

3) poszerzanie i udoskonalanie oferty i
wspieranie realizacji programow
profilaktyki

wskazujacej o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci
adresowanych

do jednostek lub grup wysoce
narazonych na czynniki ryzyka, w
szczegolnosci do o0sob

uzywajacych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP w
sposob

szkodliwy, w tym w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji

programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego.
Realizator: JST

Podnoszenie kompetencji grup zawodowych
pracujacych z rodzing na rzecz rodziny,

w obszarze profilaktyki uzaleznien i
przemocy.

*Podnoszenie kompetencji 0sob powotanych
do GKRPA, pelnomocnika Wojta

ds. uzaleznien, pracownikow socjalnych oraz
innych os6b realizujacych zadania

z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie poprzez finansowanie,
dofinansowywanie i organizowanie szkolen
(w przypadku szkolen wyjazdowych, udziatu
w konferencjach, seminariach itp., zwrot
kosztow dojazdu).

*Dofinansowanie i finansowanie szkolen i
programow dla kadry pedagogicznej jednostek
oswiatowych i wsparcia dziennego z tematyki
uzaleznien od narkotykow i nowych substancji
psychoaktywnych oraz nikotyny
rekomendowanych przez KBPN, PARPA i
ORE programéw profilaktycznych.
*Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji osob
dziatajacych w sferze profilaktyki uzaleznien i
rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkomanii.

2.3.4. Ewaluacja
zadan oraz
aktualizacja i
upowszechnianie
standardow
profilaktyki, w
tym:

1) upowszechnianie standardow jakosci
w zakresie profilaktyki narkomanii;

2.4. Redukcja
szkod, rehabilitacja
i reintegracja

spoteczna.

2.4.1. Zwickszanie dostgpnosci do
opieki zdrowotnej i programow
podnoszacych

jakos¢ zycia 0sob uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych:

1) wspieranie realizacji programow
redukcji szkod zdrowotnych i
spotecznych wsrod osob

uzywajacych szkodliwie i
uzaleznionych od §rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, obejmujace
m.in. dziatalno$¢ edukacyjng, wsparcie
spoleczne i

socjalne, programy wymiany igiet i
strzykawek (zapobieganie zakazeniom
przenoszonym droga krwi — HIV,
HBV, HCV itd.) oraz testowanie w
kierunku zakazen

krwiopochodnych (HIV, HBV i HCV);
Realizator: KBPN, KCAIDS oraz JST

*Umieszczanie materialow informacyjnych o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy dla oséb
z problemem narkotykowym (,, Wiadomosci
Nadarzynskie", strona internetowa
www.stopprzemocy.hadarzyn.pl,
www.nadarzyn.pl, ulotki informacyjne, itp.).
*W porozumieniu z Policja, GOPS, Straza
Gminng monitorowanie rodzin z
wystepujacymi symptomami problemu
narkomanii oraz przemocy w rodzinie,
zwlaszcza tam gdzie uczestnikami tego
problemu sg dzieci i mtodziez zagrozone
demoralizacja, przemoca w rodzinie.
*Biezaca wspoltpraca ze stowarzyszeniami i
instytucjami wspomagajacymi realizacje
programu (m.in. Policja, GOPS, Urzad
Gminy, Gminnym Zespotem Oswiatowym,
SPG ZOZ w Nadarzynie i w Mlochowie,
Zespot Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Poradnia Lecznictwa Psychiatrycznego

i Uzaleznien w Pruszkowie, O$rodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

w Pruszkowie, Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Piastowie, GODM ,,Tecza”,
Caritas, Straz Gminna oraz PARPA i inne).




*Gromadzenie i udost¢gpnianie materialow
informacyjno-edukacyjnych dot. profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

*Zakup i rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych dot. uzaleznien, prenumerata
czasopism.

*Finansowanie szkolen m.in. dla nauczycieli,
wychowawcow i pracownikow GODM Tecza,
policjantéw, pracownikow GOPS, stuzby
zdrowia, funkcjonariuszy Strazy Gminnej oraz
cztonkéw GKRPA i innych grup odbiorcow.

2) rozwijanie i wspieranie sieci hosteli
i mieszkan readaptacyjnych dla osob w
trakcie

leczenia lub po jego zakonczeniu;
Realizator: JST oraz NFZ

4) rozwijanie dostepu do leczenia
ambulatoryjnego dla 0os6b uzywajacych
szkodliwie i

uzaleznionych od §rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP;

Realizator: MZ, NFZ oraz JST

6) wspieranie programow reintegracji
spotecznej i zawodowej 0sob
uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP;

Realizator: JST

7) zwigkszanie oferty dziatan
zmierzajacych do aktywizacji
zawodowej i spotecznej 0sob
uzaleznionych od §rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP lub
zwickszanie dostgpnosci do
istniejacych form wsparcia.
Realizator: JST

2.5. Monitorowanie
sytuacji
epidemiologicznej
w zakresie
uzywania srodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych i
NSP oraz postaw
spotecznych i
reakcji
instytucjonalnych,
w tym:

2) realizacja badan ilo§ciowych w
populacji generalnej i wsréd mtodziezy
szkolnej (m.in.: ESPAD, ,,Mtodziez”),
prowadzonych co najmniej co cztery
lata wedlug metodologii EMCDDA;
Realizator: KBPN, PARPA oraz JST

9) analiza danych na temat aktywnosci
JST w obszarze ograniczania popytu na
srodki

odurzajace, substancje psychotropowe i
NSP;

Realizator: KBPN we wspotpracy z
JST

11) rozwoj i1 konsolidacja
monitoringdw wojewddzkich oraz




lokalnych;

Realizator: KBPN, MZ/KBPN,
wojewodzcy eksperci do spraw
informacji o

narkotykach i narkomanii, JST

*Wspieranie placowek zajmujacych si¢
leczeniem 0s6b uzaleznionych od

i narkotykow.

*Wspieranie dziatalnosci srodowisk
abstynenckich.

*Dofinansowanie dziatan integracyjnych dla

i ich rodzin, organizowanie dzialan
rehabilitacyjnych do dalszego zdrowienia,
motywujacych do podjgcia terapii i
wspomagajacych leczenie i
wspotuzaleznienia.

*Wspotpraca z Komisariatem Policji w
Nadarzynie i Straza Gminnag w Nadarzynie
majaca na celu zapobieganie naruszeniom
porzadku publicznego powodowanego przez
osoby pod wptywem Srodkow
psychoaktywnych.

CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny — profilaktyka dotyczaca zjawiska narkomanii w Gminie Nadarzyn

Cele ogélne:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméow zwigzanych z uzywaniem

narkotykow i innych Srodkow psychoaktywnych.

Cele szczegotowe:
1.1. Wspieranie rozwoju dziatan 1 programow profilaktycznych w szczegdlnosci do dzieci
1 milodziezy poprzez:

dostarczanie wiedzy na temat zagrozen spowodowanych wchodzeniem w sytuacje
ryzykowne poprzez realizacj¢ programow informacyjno —edukacyjnych oraz zajecia
profilaktyczne dotyczace utrwalania umiejg¢tnosci psychologicznych, podejmowania
racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia
sobie z presja grupy, rozw¢j umiejetnosci spotecznych i innych;

dofinansowanie  szkolnych 1 s$rodowiskowych projektow profilaktycznych
w  szczegolnosci upowszechniania 1 wdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych;
dofinansowanie wyjazdow wakacyjnych, potkolonii, zimowisk, obozéw 1 innych;
dofinansowanie dziatalno$ci placéwek oswiatowych, wychowawczych, S$wietlic
srodowiskowych i innych,;

dotarcie do dzieci 1 miodziezy z informacja na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych;

organizowanie imprez, festyndw i konkurséw promujacych zdrowy tryb zycia.
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1.2. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicéw, opiekunow, nauczycieli
I pedagogdéw poprzez:
— prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu zwiekszenie
umiejetnosci wychowawczych rodzicow i opiekunow;
— szkolenia i superwizje dla nauczycieli i wychowawcow.

1.3. Profilaktyka uniwersalna podnoszaca wiedz¢ o szkodliwosci uzywania narkotykow
1 innych §rodkéw psychoaktywnych oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia:
— podnoszenie wiedzy mieszkancéw na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych w tym zakup i kolportaz
materiatow edukacyjno- informacyjnych oraz ksigzek.

1.4. Wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy w szczegdlnosci:
— dofinansowanie dziatalno$ci ~ placowek  o$wiatowych,  wychowawczych
1 $rodowiskowych propagujacych alternatywne spgdzanie wolnego czasu poprzez
prowadzenie zajeé rekreacyjno - sportowych, edukacyjno-rozwojowych, kulturalno —
artystycznych i innych;
— oferty zaje¢ alternatywnych wspomagajacych dziatania aktywizujace lokalng
spoteczno$¢ (np. wycieczki, festyny gminne i Srodowiskowe);
— doposazenie placowek oswiatowych, wychowawczych 1 $rodowiskowych w celu
wzbogacenia oferty zaje¢ ogdlnorozwojowych;
— wspieranie wolontariatu.
Odbiorcy — mieszkancy gminy Nadarzyn.

Wskazniki — liczba realizowanych programow, liczba uczestnikow programow, liczba
szkolen, liczba placéwek realizujgcych programy, liczba odbiorcow dziatan alternatywnych,
liczba placéwek realizujacych dziatania alternatywne.

2. Ograniczenie rozmiarow szkod spolecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych
konsekwencja uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.

Cele szczegbdlowe:

2.1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 prawnej dla osob uzaleznionych oraz
ich rodzin,

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla o0sob uzaleznionych oraz
wspétuzaleznionych, w tym wsparcie psychologiczne 1 motywowanie do
podjecia terapii dla oso6b wuzaleznionych od narkotykow, innych s$rodkow
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

2.2. Poprawa funkcjonowania rodzin w ktoérych wystepuja uzaleznienia od narkotykow
1 mnych srodkow psychoaktywnych.
organizacja i prowadzenie warsztatow dla rodzicow i dzieci;
— konsultacje rodzinne.
Odbiorcy - mieszkancy gminy Nadarzyn.

Wskazniki - ilo$¢ udzielonych konsultacji, ilos¢ konsultacji dla uzaleznionych, ilos¢
konsultacji dla wspotuzaleznionych, ilo§¢ osob ktorym udzielono porad.
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3. Wspieranie dzialan zapewniajacych utrzymywanie abstynencji osob uzaleznionych
od narkotykow i innych Srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegbdtowe:
3.1. Wspieranie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych (fundacji, stowarzyszen i innych
organizacji) propagujacych abstynencje oraz zdrowy tryb zycia,
— dofinansowanie dziatalno$ci $rodowisk i organizacji abstynenckich prowadzacych
dziatania korespondujace z ofertg terapeutyczng placowek leczenia uzaleznien.

Odbiorcy — osoby uzaleznione, wspotuzalezniona, dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym, osoby wspotpracujace z organizacjami abstynenckimi.

Wskazniki - ilo$¢ osob zaangazowanych w dziatania, wysoko$¢ srodkow przeznaczonych na
dziatania.

4. Podnoszenie jakosci uslug i rozwijanie wspolpracy interdyscyplinarnej w obszarze
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Cele szczegotowe:
4.1.Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatorow gminnego
programu przeciwdziatania narkomanii,
— zabezpieczenie oferty  szkoleniowej skierowanej do o0so6b realizujacych
wspierajacych program przeciwdzialania narkomanii;
— zapewnienie realizatorom gminnego programu przeciwdzialania narkomanii sprzetu
1 wyposazenia.
4.2. Prowadzenie strony internetowej www.stopprzemocy.nadarzyn.pl

Odbiorcy- realizatorzy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Wskazniki - 1lo$¢ szkolen, 1lo$¢ osob przeszkolonych,

S. Diagnozowanie i ewaluacja dzialan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii.
Cele szczegotowe:
5.1.Przeprowadzenie ankiety w wybranych placowkach oswiatowych dotyczacych
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych.
5.2.Gromadzenie danych od realizatorow gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii, dotyczace wskaznikow w celu opracowania rocznych sprawozdan.

Odbiorcy - realizatorzy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.

Przewidywane efekty realizacji Programu

Realizacja programu zaktada:

1) podnoszenie $wiadomosci mieszkancow gminy Nadarzyn na temat uzaleznien od
narkotykéw 1 nowych substancji psychoaktywnych, tytoniu oraz uzaleznien behawioralnych,
a takze na temat przemocy rowiesniczej i domowej;

2) podnoszenie $wiadomosci mieszkancéw gminy Nadarzyn dotyczacej instytucji i 0sob
udzielajacych pomocy (formy pomocy oferowane przez instytucje gminne, powiatowe oraz
ogolnopolskie);
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3) wieksza dostepnos¢ do profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i
Wwspoétuzaleznionym.
Monitoring i ewaluacja

Monitoring bedzie polegal na zbieraniu danych dotyczacych zrealizowanych zadan w ramach
Programu od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢ przez cztonkow GKRPA oraz
petnomocnika Wojta ds. uzaleznieh w celu oceniania czy Program osiagga zalozone cele.
Przedmiotem ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dzialan gléwnie w oparciu
0 analize realizacji w/w zadan.

REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Pelnomocnik Wojta ds. uzaleznien,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie,

Gminne Ognisko Dziecigco-Mtodziezowe ,,Tg¢cza”,

Publiczne Przedszkole w Mlochowie,

Publiczne Przedszkole w Nadarzynie,

Publiczne Przedszkole w Wolicy,

Szkota Podstawowa im. $w. S. Kostki w Kostowcu,

10. Szkota Podstawowa w Mlochowie,

11. Szkota Podstawowa im. W. Doroszewskiego w Nadarzynie,

12. Szkota Podstawowa w Ruscu,

13. Szkota Podstawowa im. Bl Ks. B. Markiewicza w Woli Krakowianskiej,
14. Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawta II w Nadarzynie,

15. Nadarzynski Osrodek Kultury,

16. Gminny Osrodek Sportu,

17. Straz Gminna,

18. SPG Zaktad Opieki Zdrowotnej,

19. Inne.

©CoNoOk~wWNE

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Srodki na realizacje ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Nadarzyn
na rok 2019” pochodzg z:

. oplat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

. z darowizn 1 zapisOw.

Srodki pochodzace z optat s3 wydzielone w budzecie Gminy w rozdziale 85153.

Srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
niewykorzystane w biezagcym roku budzetowym, sg zamieszczane w wykazie wydatkow 1 nie
wygasaja z uptywem tego roku. Sg przeznaczone w nastgpnym roku budzetowym na
realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

KOORDYNATOR
Pelnomocnik W¢jta ds. uzaleznien

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

NADZOR
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Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy
Nadarzyn w 2019 r. sprawuje Wojt Gminy Nadarzyn.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na rok 2019 zostal
aprobowany na posiedzeniu GKRPA w dniu 18 grudnia 2018 roku.
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