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1.1 WPROWADZENIE

Lokalna Strategia Polityki Senioralnej Gminy Nadarzyn zostala opracowana w ramach
projektu ,,Profesjonalne i zaangazowane Rady Senioréw na Mazowszu”, realizowanego przy
wspoOtpracy z Fundacja Dialogu Spotecznego oraz wsparciu merytorycznym Fundacji Zaczyn
ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Osob Starszych (ASOS) na
lata 2014-2020. Polityka senioralna Gminy Nadarzyn ma na celu zaadaptowanie gminy i jej
dziatan do zmian zachodzacych w srodowisku, w taki sposéb aby przystosowac otoczenie na
potrzeby mieszkancow w wieku 60+. Na przestrzeni ostatnich lat zauwazony zostat
systematyczny wzrost oséb starszych w populacji Gminy Nadarzyn (obecnie seniorzy
stanowig ponad 30% catego spoteczenstwa zamieszkujacego gming). Zmiany te spowodowaty
postgpujacy proces starzenia si¢ spotecznos$ci lokalnej, co w perspektywie najblizszych lat

bedzie wymagato wielu usprawnien.

Dokument ten zawiera program dziatania, okreslajacy misje oraz cele strategiczne
charakteryzujace obszary problemowe i potrzeby os6b starszych w Gminie Nadarzyn.
Odpowiada na podstawowe pytania: Jakie nalezy podjac inicjatywy, aby polepszy¢ jakosé
zycia starszych mieszkancow gminy? W jaki sposob zintegrowac $rodowisko senioralne
gminy? Jak dostosowaé warunki wachlarza ustug spotecznych do potrzeb seniordéw i seniorek
w Gminie Nadarzyn w szerszym zakresie niz dotychczas? Jak zacie$ni¢ wigzi
miedzypokoleniowe, przeciwdziatajagce wykluczeniu grupy senioralnej ze spoleczenstwa

naszej gminy? Jak przetamac stereotypy na temat seniorow i staro$ci?

1.2. ZGODNOSC STRATEGII Z DOKUMENTAMI ROZNEGO
SZCZEBLA

Kazde dziatanie, ktore bedzie dotyczyto seniorow jest zgodne z nastgpujacymi dokumentami:

1) Strategia Rozwoju Gminy Nadarzyn na lata 2014-2025 — zalacznik do Uchwaty
Nr XL1X/514/2014 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 29 pazdziernika 2014 r.
Cel glowny: Wzrost jakosci Zycia mieszkancéw gminy.
Cel szczegétowy 1: Staly wzrost poziomu zaspokojenia zbiorowych potrzeb
mieszkancow w sferze infrastruktury technicznej (wodociagi, kanalizacja,
oczyszczanie $ciekow, gospodarka odpadami, drogi wraz z infrastrukturg

towarzyszaca, transport publiczny) i spotecznej (o$wiata, pomoc spoteczna, ochrona
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2)

3)

zdrowia, kultura 1 sztuka, sport i rekreacja, bezpieczenstwo publiczne, mieszkalnictwo
komunalne).

Cel szczegotowy 2: Konieczno$ci eliminowania obecnie wystepujacych stabych stron
Gminy (barier oraz ograniczen i dysproporcji rozwojowych) lub lagodzenia ich
negatywnych skutkéw dla mieszkancéw, gospodarki lokalnej 1 $rodowiska
przyrodniczego.

Cel szczegdtowy 3: Koniecznos$ci tworzenia warunkow (podstaw) dla zaspokajania
réznorodnych potrzeb spotecznych i gospodarczych w przyszto$ci, czyli tworzenia
nowych impulséw (mozliwos$ci) rozwojowych Gminy, aby nastepowat stalty wzrost jej
atrakcyjnosci osadniczej, gospodarczej i turystyczno-rekreacyjnej.

Cel szczegotowy 4: Wspieranie dzialania na rzecz integracji i1 aktywizacji
mieszkancow.

Cel szczegbtowy 5: Poprawa standardu obstugi komunikacyjne;.

Plan Rozwoju Lokalnego Gminy Nadarzyn na lata 2014-2025 — zatacznik do Uchwaty
Nr XLIX/515/2014

Cel glowny: Staly wzrost jakosci zycia mieszkancow.

Cel szczegdtowy 1: Poprawa bezpieczenstwa mieszkancow.

Cel szczegbdtowy 2: Polepszenie warunkow dostepu do publicznej stuzby zdrowia.

Cel szczegdtowy 3: Polepszenie dostgpnosci do ustug medycznych na terenie Gminy.
Cel szczegdtowy 4: Rozbudowa bazy lokalowej placowek zdrowia na terenie Gminy.
Cel szczegdtowy 5: Systematyczna realizacja programow profilaktycznych.

Cel szczegbdtowy 6: Aktywizacja seniorow.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Nadarzyn na lata
2014 — 2020 — zatacznik do Uchwaty Nr XLIX/511/2014

Cel glowny |: Przeciwdzialanie marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu
seniorow i osob niepelnosprawnych.

Cel szczegotowy 1: Usprawnianie seniorOw oraz poprawianie dostgpnosci i jakosci
$wiadczonych im ushug.

Cel szczegbdtowy 2: Tworzenie warunkow do spotecznej i zawodowej aktywnos$ci 0s6b
niepetnosprawnych.

Cel szczegbdtowy 3: Rozwijanie specjalistycznych ustug opiekunczych.

Cel szczegdlowy 4: Rozwijanie oferty spgdzania czasu wolnego kierowanej do osob

starszych i niepetnosprawnych — zapewnienie im odpowiedniego dostepu do edukacji,
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kultury i rekreacji poprzez organizowanie imprez Srodowiskowych, wycieczek, zajec,
spotkan integracyjnych.

Cel szczegdtowy 5: Podjecie dziatan w kierunku utworzenia w gminie dziennego domu
pobytu.

Cel szczegdtowy 6: Zwiekszenie dostgpnosci ksztalcenia integracyjnego w gminie.

Cel szczegdtowy 7: Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Powiatowym Urzedem Pracy oraz Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w  zakresie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej o0séb
niepetnosprawnych, m.in. przy: likwidacji barier, utatwieniu dost¢pu do rehabilitacji
i sprzgtu rehabilitacyjnego oraz zapewnieniu 1 utrzymaniu odpowiedniego
zatrudnienia.

Cel szczegotowy 8: Podejmowanie 1 rozszerzanie wspOlpracy z instytucjami
i organizacjami  pozarzagdowymi  dzialajagcymi na rzecz o0sOb  starszych
i niepelnosprawnych, w tym z zaktadami opieki zdrowotne;.

Cel szczegdlowy 9: Pozyskiwanie wolontariuszy mogacych wspiera¢ osoby starsze
i niepetnosprawne w codziennym zyciu.

Cel glowny II: Zwiekszenie dostepnosci opieki zdrowotnej oraz podniesienie
poziomu bezpieczenstwa publicznego.

Cel szczegbdtowy 1: Zaspokajanie potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia.
Cel szczegotowy 2: Zwigkszenie dostgpu mieszkancom do $wiadczen z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej oraz ustug specjalistycznych, w tym rehabilitacji
i opieki geriatrycznej.

Cel szczegotowy 3: Opracowanie i realizacja gminnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.
1.3. METODOLOGIA PRACY NAD STRATEGIA

Strategia powstala dzigki zaangazowaniu Wtadz Gminy Nadarzyn, Seniorow Gminy
Nadarzyn oraz shuzb merytorycznych. Dokument uwzglednia zréznicowane potrzeby
najstarszych mieszkancéw naszej spotecznosci. Gltownym celem projektu jest
zasygnalizowanie problemow, z jakimi zmaga si¢ ponad 30% mieszkancoOw gminy oraz
wyznaczenie kierunkow dziatan, zmierzajacych do poprawy ich sytuacji zyciowe;.
W tworzenie Strategii zaangazowani zostali cztonkowie Rady Seniorow Gminy Nadarzyn,
przedstawiciele jednostek gminnych (Gminny Osrodek Sportu i Gminny O$rodek Pomocy

Spotecznej, Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny, Gminne Ognisko Dziecigco-Mtodziezowe

Strona 6|20



9o
&
9
Z

nS

N

A

)

NN

Lokalna Strategia Polityki Senioralnej Gminy Nadarzyn na lata 2018 - 2025

W

D P‘ﬂ

"Tecza", Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych); instytucji
publicznych (Nadarzynski Os$rodek Kultury, Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn,
Samodzielny Publiczny Gminny Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nadarzyn) organizacji
pozarzadowych (Ochotnicza Straz Pozarna), instytucji charytatywnych (Caritas), a takze
harcerzy (Nadarzynski Szczep Wataha) i uczniow szkot (Rada Mtodziezowa Gminy
Nadarzyn). Do stworzenia dokumentu zostali zaangazowani takze senioralni mieszkancy

naszej gminy, ktorzy wypehnili ankiete stworzong na potrzeby lokalnej strategii.

Proces powstawania Strategii skladat si¢ z kilku kluczowych etapow:

Etap pierwszy — Diagnoza.

W dniu 4 pazdziernika 2017 r. w Biurze Rady Gminy Nadarzyn odbyto si¢ pierwsze
spotkanie z przedstawicielkg Fundacji ZACZYN panig Karoling Kotbyk, na ktére zaproszeni
zostali cztonkowie nadarzynskiej Rady Senioréw (reprezentujacy Srodowisko senioralne
W naszej gminie), przedstawiciele jednostek gminnych i instytucji publicznych, a takze
pracownicy urzedu. Podczas warsztatow omowiona zostata DIAGNOZA sytuacji senioralnej,
ktéra powstala na podstawie dokumentdw gminnych oraz analizy ankiety sytuacji osob
starszych. Dyrektorzy oraz kierownicy jednostek gminnych i instytucji publicznych
opowiedzieli o aktualnych wydarzeniach i inicjatywach skierowanych do grupy senioralnej
mieszkancow Gminy Nadarzyn oraz o zamierzeniach, jakie chcg zrealizowac dla Senioréw
w latach 2018-2025. Wszyscy uczestnicy spotkania maja w dniu codziennym kontakt
z osobami 60+, dzigki obyciu i doswiadczeniu w pracy z nimi, mogli doktadnie
przeanalizowac¢ potrzeby grupy senioralnej reprezentujgc rozne Srodowiska (zdrowie, sport,
kultura). Kazdy z osobna, omowit temat nadarzynskich seniorow z wilasnej perspektywy
i dotozyt tym samym swoja cegietk¢ do powstania Lokalnej Strategii Polityki Senioralnej
Gminy Nadarzyn na lata 2018-2025.

Etap drugi — Praca nad strategia.

Praca nad Strategia odbywata si¢ w trakcie 4 warsztatow Strategicznych
prowadzonych przez koordynatorke programu z Fundacji Zaczyn wraz z przedstawicielami
Rady Senioréw w okresie od 4.10.2017 r. do 13 listopada 2017 r. Praca nad dokumentem
zostala podzielona na kilka etapéw. Kazda czg$¢ projektu zostala omodwiona na

poszczegdlnym spotkaniu. Dodatkowo odbylo si¢ kilka spotkan roboczych zespotow, ktoére
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przeanalizowaty material wypracowany podczas diagnozy. Wynikiem tych prac jest

powstanie niniejszego dokumentu.
Etap trzeci — Konsultacje strategii.

Konsultacje wstepnej wersji strategii i wypracowanie rekomendacji trwato od
1 listopada 2017 r. Proces ten polegal na prezentowaniu strategii podczas spotkan
organizowanych przez Rade¢e Senioréw Gminy Nadarzyn. Podczas spotkan zostat
wyodrebniony gtowny cel oraz 3 kierunki realizacji polityki senioralnej. Proces
wypracowania strategii zakonczyt si¢ warsztatem, na ktérym przeprowadzone zostaly

konsultacje catego dokumentu.

Program uwzglednia wewng¢trzne zréznicowanie populacji osob starszych i promuje
dziatania majace na celu podtrzymanie aktywnoS$ci osob starszych i zapewnienie ich udzialu
w zyciu spotecznym oraz dziatania ukierunkowane na osoby o ograniczonej samodzielnosci.
Celem polityki senioralnej jest poprawa jakosci i poziomu zycia osob starszych dla godnego
starzenia si¢ poprzez aktywno$¢ spoteczng. Niniejsza strategia ma przyczyniaé si¢ do
petniejszego korzystania z potencjalu spoteczno-zawodowego osob starszych, aby mogty one

petnié roézne role spoteczne w zyciu publicznym.
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2.1. DIAGNOZA SYTUACJI SENIOROW W GMINIE NADARZYN

Struktura demograficzna Gminy Nadarzyn

Gmina Nadarzyn to gmina wiejska. Nalezy do Wojewddztwa Mazowieckiego, Powiatu
Pruszkowskiego. Gmina Nadarzyn ma 12 999 mieszkancow (stan na 30.09.2017 r.) czyli
zamieszkuje ja 8,1% ludnosci powiatu. Gmina stanowi 29,9% powierzchni powiatu.

1 12 999 - liczba mieszkancow

1 73,5 km? - powierzchnia

[ 175 osob/km? - gestos¢ zaludnienia

W gminie razem mieszka 3710 senioréw, co stanowi ponad 30% wszystkich mieszkancow

Gminy Nadarzyn.

Seniorzy w Gminie Nadarzyn
Nazwa 60+ 70+ 80+ 90+ Razem
solectwa
Kajetany 136 51 13 3 203
Kostowiec 19 15 8 1 43
Krakowiany | 46 21 9 0 76
Mtochow 170 77 32 3 282
Nadarzyn 877 353 105 18 1353
Parole 32 20 8 1 61
Rozalin 115 48 26 5 194
Rusiec 175 58 24 5 262
Stara Wies 174 70 29 4 277
Strzeniowka | 171 72 16 3 262
Szamoty 31 8 4 2 45
Urzut 67 25 13 2 107
Walendow 94 41 20 9 164
Wola 44 16 6 0 66
Krakowianska
Wolica 189 85 35 6 315
RAZEM 2340 960 348 62 3710
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Analiza i wnioski z badan ankietowanych

Ankieta sytuacji osoéb 60+ zostala przeprowadzona w dniach od 16.10.2017 r. do
3.11.2017 r. w grupie 100 senioralnych mieszkancow z roznych sotectw naszej gminy.
Seniorzy zamieszkujacy Gming Nadarzyn to w duzej mierze osoby catkowicie sprawne (88%
ankietowanych uznato, iz stan zdrowia pozwala na aktywno$¢ zewngtrzng) W niczym nie
odstajace od reszty mieszkancow, a dolegliwosci zdrowotne, ktore doskwierajg praktycznie
kazdej osobie w wieku starszym, nic wykluczajg seniorow z prowadzenia aktywnego trybu
zycia. Z roku na rok poziom uprawiania sportu w grupie nadarzynskich seniorow wzrasta.
Duza role w uswiadamianiu korzysci ptynacych z prowadzenia aktywnego trybu zycia
odgrywaja kampanie informacyjno-edukacyjne oraz imprezy sportowe kierowane do
mieszkancow w wieku 60+, prowadzone na terenie Gminy Nadarzyn. Dodatkowym bodZzcem
motywujacym senioréw do uprawiania sportdw, jest pojawienie si¢ na terenie gminy
ogolnodostepnych sitowni zewnetrznych. Co wigcej nalezy pamigtaé, ze aktywnos¢ fizyczna
to nie tylko sport, ale takze praca w ogrodzie, wyjscie z domu do sklepu, do kosciota czy do
osrodka zdrowia; pomoc w gospodarstwie, opieka i zabawa z wnukami, te czynnoS$ci
zdecydowanie bardziej popularne ws$rdd naszych gminnych seniordw takze wigza si¢
z wykonywaniem wysitku fizycznego.

Mieszkancy naszej gminy W wieku 60 + swoj czas zazwyczaj spedzaja z rodzing —
pomagaja dzieciom, zajmuja si¢ wnukami, opiekuja si¢ rodzicami/malzonkiem. Chodza do
kosciota, spotykaja si¢ ze znajomymi, ogladaja telewizje, stuchajg radia, czytaja ksigzki,
gazety; doksztalcajg si¢ — uzupelniajg wiedzg¢, dbajg o aktywnos$¢ fizyczng spacerujg z kijami,
uprawiaja gimnastyke, korzystaja z sitowni zewnetrznych, korzystaja z zaje¢ organizowanych
przez instytucje publiczne takie jak Uniwersytet Trzeciego Wieku w NOK, spotkania dla
seniorow w Bibliotece Publicznej Gminy Nadarzyn, uczestniczg w imprezach sportowych
organizowanych przez GOS np. Nordic Walking — Marsz po zdrowie, chodza na rehabilitacje
oraz inne wizyty lekarskie w osrodku zdrowia, korzystaja z akcji profilaktycznych
i ochronnych organizowanych przez SPG ZOZ w Nadarzynie, wyjezdzaja do teatru, na

wycieczki, a takze udaja si¢ w dalsze podroze.
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2.2. PROBLEMY, Z JAKIMI ZMAGAJA SIE SENIORZY W GMINIE
NADARZYN

Na podstawie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na terenie Gminy
Nadarzyn na lata 2014 — 2020 wyr6zni¢ mozna nastepujgce problemy, z jakimi najczesciej
zmagaja si¢ osoby starsze. W opinii osob ankietowanych problemami, ktore najczesciej
dotykaja senioréw W gminie, sg samotnos$¢ (25%) 1 choroby wieku podesztego (23%) oraz
ubostwo (14%). Do dziatan, ktorych realizacja mogtaby si¢ przyczyni¢ do poprawy sytuacji
senior6w w gminie, respondenci najcze$ciej zaliczali: zaangazowanie wolontariuszy do
pomocy osobom starszym (23,2%), rozwijanie ustug opiekunczych oraz zwigkszenie dostepu
do lekarzy specjalistow (po 22,2%), a takze zapewnienie dostgpu do placowek wsparcia
dziennego (dzienny dom pobytu; 17,2%). Co wigcej liczne grono wsrdd ankietowanych
(15,9%) wskazato, iz najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym sg osoby starsze
1 samotne. Wedlug badan udzial oséb dotknigtych niepelnosprawnoscia w gronie osob

starszych w gminie, wynosit 28,2%.

Lista priorytetow i wyzwan w zakresie polityki senioralnej

Omowione uprzednio etapy pracy nad Lokalng Strategia Polityki Senioralnej Gminy
Nadarzyn pozwolity stworzy¢ baze, na podstawie, ktorej zespoly robocze opracowaty liste
priorytetow i wyzwan w zakresie polityki senioralnej. Wydzielone zostaty 3 Kierunki Polityki

Senioralnej dotyczace podstawowych sfer zycia nadarzynskich seniorow:

1. Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.
2. Wozrost jakoSci zZycia senior6w w gminie.

3. Edukacja i kultura.

Lista proponowanych rozwigzan

Rozpoznanie sytuacji senioralnej na terenie Gminy Nadarzyn pozwolilo na
wyznaczenie celow, do ktorych osiagnigcia postuzy wspolpraca pomigdzy samorzadem
gminy, jednostkami gminy oraz instytucjami publicznymi Gminy Nadarzyn, a takze osob
w wieku 60+ w oparciu o budzet Gminy Nadarzyn; funduszy zewng¢trznych, w tym
z programow Unii Europejskiej, rzadowych oraz pozarzadowych; srodkéw wiasnych

podmiotéw realizujacych zadania na rzecz seniorow; Srodkéw pozyskanych na dzialania
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zwigzane z realizacjg strategii od sponsorow. Glownym zatozeniem Strategii jest poprawa

sytuacji starszych mieszkancéw Gminy Nadarzyn na rzecz godnego, samodzielnego,

I zadawalajacego zycia w dobrym zdrowiu tak aby przestrzen naszej gminy byla im

przyjazna.

2.3. MISJA

3 Kierunki Polityki Senioralnej

Proponowane dziatania Podmiot Zrodta Termin Wskaznik
odpowiedzialny | finansowania realizacji realizacji
Kierunek 1 Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna
Cel strategiczny 1: Organizacja | Organizacja mitingdw GOS Budzet Gminy | W sposéb | Co najmniej 2
zaje¢ sportowych dla seniorow sportowych skierowanych Nadarzyn ciggly do | razy wroku
dla seniorow i sponsoring 2025 .
prowadzonych
z instruktorem
Organizacja zaje¢ GOS Budzet Gminy | W sposob | Co najmniej raz
gimnastycznych Nadarzyn ciggly do | wroku
skierowanych dla i sponsoring 2025r.
seniorow, ktore odbywaé
si¢ bedg na sitowniach
zewngtrznych
poszczegolnych sotectw
Cel strategiczny 2: Rozbudowa | Powstanie centrum GOS, Urzad Budzet Do konca | 1 obiekt
Gminnego O$rodka Sportu rehabilitacyjnego przy Gminy Gminy, 2025r.
GOS Nadarzyn, SPG | fundusze UE,
yAeY4 budzet SPG
w Nadarzynie 207
Powstanie basenu na placu | GOS Budzet Do konca | 1 obiekt
przed GOS Gminy, 2025 .
fundusze UE
Cel strategiczny 3: Poprawa Powstanie poradni SPG 20z Budzet Do konca | 1 poradnia
i rozszerzenie dziatan geriatrycznej w Nadarzynie Gminy, 2025r.
zwigzanych z ochrong zdrowia fundusze UE
Rozbudowa Osrodka SPG 20z Budzet Do konca | Do konca 2025 r.
Zdrowia w Nadarzynie w Nadarzynie Gminy, 2025r.
fundusze UE
Zwigkszenie liczby SPG 20z Budzet Do konca | Do konca 2025 r.
gabinetow lecznictwa w Nadarzynie Gminy, srodki | 2025r.
ambulatoryjnego, zewnetrzne

Strona 12|20




e
; .\!ﬂ o)s Lokalna Strategia Polityki Senioralnej Gminy Nadarzyn na lata 2018 - 2025
W aor
umozliwiajacy latwiejszy
dostep do lekarzy
pierwszego kontaktu
i lekarzy innych
specjalnosci szczegodlnie
z zakresu chordb
przewlektych wieku
starszego
Wosparcie w zakresie SPG ZOZ w NFZ Sukcesywnie | Do konca 2025 r.
wdrazania opieki Nadarzynie do konica
koordynowanej 2025 .
Z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii
w szczeg6lnosci przy
opracowaniu i wdrazaniu
systemow teleopieki
Uregulowanie wspotpracy | Urzad Gminy Do konca 2025 r.
z placowkami Nadarzyn
sprawujacymi opieke nad
osobami starszymi na
terenie gminy
Koperty zycia Rada Seniorow | LGD Sukcesywnie | Do konica 2025 r.
Gminy do konca
Nadarzyn, SPG 2025 1.
Z0Zw
Nadarzynie
Informowanie SPG 20z Budzet SPG W sposéb | Nowe kanaly
o0 bezptatnych badaniach w Nadarzynie yAoy4 ciaglty do dystrybucji
profilaktycznych Nadarzyn 2025, informacji
Dzien Drzwi Otwartych w | Zesp6t Zesp6t W sposéb | Co najmniej raz
ramach Nadarzynskich Dni | Interdyscyplinar | Interdyscyplin | ciagly do W roku
Profilaktyki i Zdrowego ny i GKKPA arny i GKKPA | 2025.
Stylu Zycia
Kierunek 2 Wzrost jakos$ci zycia senioréw w gminie
Cel strategiczny 1: Poprawa Zwigkszenie transportu Urzad Gminy Budzet Do konca | Sukcesywnie do
infrastruktury technicznej w pasazerskiego Nadarzyn Gminy, 2025r. konca 2025 r.
gminie Program
operacyjny
»Parkuj ijedz”
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M Nao®
Wspotpraca GOPS, PCPR PFRON W sposob | W sposob ciagly
z Powiatowym Centrum ciaglty do
Pomocy Rodzinie, konca
informowanie 2025 .
o mozliwosci skorzystania
z pomocy PCPR — turnusy
rehabilitacyjne, sprzet
medyczny oraz likwidacja
barier architektonicznych
Powstanie wolnostojacych | Urzad Gminy Budzet Gminy | Do konca | Sukcesywnie do
toalet publicznych Nadarzyn 2025r. konca 2025 r.
Zwickszenie miejsc Urzad Gminy Budzet Gminy | W sposob | Wzrost 0 20 %
postojowych dla rowerow | Nadarzyn ciggly do
2025r.
Poprawa stanu drog Urzad Gminy Budzet Gminy | W sposob | Wzrost 0 20 %
Nadarzyn ciggly do
2025r.
Modernizacja PKN Sp. z o0.0. Budzet Gminy | W sposob | Wzrost 0 20 %
i konserwacja sieci i PKN oraz ciagly do
wodociggowej z funduszy 2025r.
i kanalizacyjnej WFOSIGW
Budowa wind przy GDDKIiA GDDKIiA W sposéb | 2 windy przy
wiaduktach i ktadkach ciggly do | kazdym
2020 r. wiadukcie
Pojawienie si¢ Zagospodarowa | Budzet Gminu Do konca | 1 nowe miejsce
rekreacyjnego miejsca nie terenu oraz 2020 .
wypoczynku w centrum ,Pastewnika” dofinansowanie
Nadarzyna w Nadarzynie Programu
Operacyjnego
Infrastruktura
i Srodowisko
2014-2020.
Dziatanie 2.5
Poprawa jakosci
srodowiska
miejskiego
Cel szczegolowy 2: Poprawa Organizacja szkolen Straz Gminna Budzet Gminy | W sposéb | Co najmniej raz
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bezpieczenstwa mieszkancow z przedstawicielami stuzb | oraz KP ciagty do | wroku
bezpieczenstwa Nadarzyn 2020 .
Kurs pierwszej pomocy dla | OSP Nadarzyn Budzet Gminy | W sposob | Co najmniej raz
seniorow oraz OSP ciagglty do | wroku
Mtochow 2020 .
Cel szczegolowy 3: Wspieranie | Organizacja spotkan Rada Seniorow W sposob | Dwa razy w roku
dziatan na rzecz integracji i cztonkow Rady Senioréw | Gminy ciggly do
aktywizacji mieszkancow wraz z mieszkancami Nadarzyn, 2020 .
swoich sotectw, w celu Cztonkowie Rad
poinformowania Soteckich
i zachecenia do udzialu
w inicjatywach
organizowanych dla
senior6w w Gminie
Nadarzyn
Poszerzenie dostepu do Fundacja Budzet Do 2020 r. | Co najmniej dwa
informacji dla Seniorow ZACZYN fundacji nowe kanaty
poprzez wykonanie ulotek, ZACZYN
plakatow czy platformy
informacyjnej
Poszerzenie dostgpu do Rada Seniorow Do 2018 r. | Jedna zaktadka
informacji dla Seniorow
poprzez dodanie zaktadki
informacyjnej na stronie
www.nadarzyn.pl
Cel szczegolowy 4: Podjecie dziatan Urzad Gminy Budzet Do 2025 r. | 1 obiekt
Przeciwdziatanie marginalizacji | w kierunku utworzenia Nadarzyn, Gminy,
) ) . GOPS program
i wykluczeniu spotecznemu dziennego domu pobytu Senior Plus;
seniorow dla senioréw w Gminie Budzet
Nadarzyn Panstwa
Budzet UE
Pozyskiwanie Nadarzynski W sposéb | Co najmniej 5
wolontariuszy mogacych Szczep ciggly do | wolontariuszy
wspiera¢ osoby starsze WATAHA 2020 .
i niepelnosprawne
w codziennym zyciu
Przeprowadzanie zbiorek Caritas, Wolontariat W sposéb | Co najmniej 2
zywnosci dla najubozszych | Nadarzynski ciagly do | akcje wroku
Seniorow Szczep Wataha 2025r.
Wzmacnianie wigzi Rada Budzet Gminy | W sposob | Co najmniej raz
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migdzypokoleniowych —
organizacja wycieczek
turystycznych ,,Szlakiem
Gminy Nadarzyn” dla
Seniorow oraz uczniow

szko6t gminnych

Mtodziezowa
GMINY
Nadarzyn, Rada
Senioréw
Gminy
Nadarzyn, GOS

Nadarzyn;
srodki z
programow

unijnych

ciggly do
2020 .

w roku

Cel szczegolowy 5: Pomoc

finansowa i rzeczowa

Udzielanie osobom
starszym wsparcia

w postaci pomocy
finansowej i rzeczowej
zgodnie z Ustawg

o Pomocy Spolecznej

(W tym zapewnienie opatu

i lekow)

GOPS

Budzet
Gminy,
Budzet
Panstwa

W sposob
ciggly do
2025r.

W sposob ciagly

Cel szczegotowy 6: Poprawa
funkcjonowania osob starszych

w codziennym zyciu

Udzielenie pomocy

w formie pracy socjalnej:
- kontakt z lekarzem
pierwszego kontaktu oraz
pielegniarka
srodowiskowa,

- pomoc w wypetnianiu
wszelakich dokumentow,
- pomoc w wypetnianiu

i sktadaniu wnioskow

o rent¢ i emeryture,

- pomoc w wypetnianiu

i sktadaniu wnioskow

do Powiatowego Zespotu
do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci,

- zapewnienie kontaktu

z otoczeniem,

- pozyskiwanie

wolontariuszy

GOPS

Budzet Gminy

W sposob
ciggly do
2025r.

W sposodb ciagly

Wspotpraca

z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie,
informowanie

o mozliwosci skorzystania

z pomocy PCPR — turnusy

GOPS
PCPR

Budzet
PFRON

W sposob
ciggly do
2025r.

W sposodb ciagly
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¥ Naoh®
rehabilitacyjne, sprzet
medyczny oraz likwidacja
barier architektonicznych
Kierunek 3 Edukacja i kultura
Cel strategiczny 1: Stworzenie | Udostepnienie miejsca Urzad Gminy Budzet Gminy | Do 2025 r. | 1 nowe miejsce
miejsca swobodnych spotkan i spotkan dla Seniorow Nadarzyn
rozmow w centrum Nadarzyna
Przeniesienie czesci Biblioteka Budzet Gminy | Do 2025 r. | Adaptacja 2
Biblioteki Publicznej Publiczna pomieszczen
Gminy Nadarzyn na sale Gminy
znajdujace si¢ w dolnej Nadarzyn
czescl Zajazdu
Nadarzynskiego (na
parterze)
Cel szczegolowy 2: Rozwijanie | Rozwoj oferty edukacyjnej | Biblioteka Budzet W sposob | Zwigkszenie  do
ofert spedzania wolnego czasu i kulturalnej Publiczna Biblioteki oraz | cigglty do | 20%
kierowanej do oséb starszych Gminy budzet NOK | 2025r.
Nadarzyn oraz
NOK
Organizacja szkolen NOK, Fundacja | Budzet NOK, | W sposob | Dwa razy w roku
1 warsztatow skierowanych | ZACZYN, budzet ciggly do
dla Senioréw Biblioteka Biblioteki, 2025r.
Publiczna budzet
Gminy fundacji
Nadarzyn ZACZYN
Organizacja wyjazdow do | NOK, Rada Uczestnicy + W sposob | Dwa razy w roku
teatrow i do kina Seniorow budzet NOK ciggly do
2025r.
Organizacja wycieczek NOK Uczestnicy + W sposob | Co najmniej 3
tematycznych i budzet NOK ciggly do | razy wroku
krajoznawczych 2025r.
Oferta UTW w Nadarzynie | NOK Budzet NOK | W sposob | pazdziernik-maj
(wyktady otwarte + zajecia ciggly do | (rok akademicki)
state) 2025 .
Cel szczegolowy 3: Organizacja | Piknik i Parada Seniorow NOK, Orkiestra | Budzet Rady 2018'r. Jeden piknik
imprez integracyjnych Gminy Nadarzyn, koncert | Deta OSP Seniorow, (jezeli bedzie
zrzeszajacych Seniorow Orkiestry OSP Nadarzyn Nadarzyn, Rada | LGD cieszyl si¢
mieszkajacych w Gminie Seniorow powodzeniem
Nadarzyn cykliczna
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organizacja
imprezy)
Bal Seniora NOK Budzet NOK | W sposob | Raz w roku
ciggly do
2025 .
Organizacja innych Rada Seniorow, | Budzet Rady W sposéb | Co najmniej raz
spotkan NOK Seniorow, ciagty do | wroku
okolicznosciowych budzet NOK 2025 .
Cel szczegolowy 4: Gminny Dzien GODM ,,Tecza” | Budzet W sposob | Co najmniej raz
Kultywowanie tradycji Babci/Dzien Dziadka GODM ciagty do | wroku
,»lecza” 2025r.
Warsztaty rodzinne z GODM ,,Tecza” | Budzet W sposob | Co najmniej raz
rekodzieta GODM ciagly do | wroku
,»lecza” 2025r.
Warsztaty ,,Super Dziadek, | GODM ,,T¢cza” | Budzet W sposob | Co najmniej raz
Super Babcia” GODM ciagty do | wroku
,»lecza” 2025r.

3.1. Rezultaty programu

Tworzenie warunkow dla jak najdtuzszego utrzymywania dobrego stanu zdrowia
Seniorow poprzez powstanie poradni geriatrycznej; uruchomienie nowych poradni:
,zdrowego cztowieka”, ,zdrowia psychicznego”, ,,opieki dlugoterminowej, paliatywnej
I hospicyjnej”; utworzenie Zakladu Opiekunczo Leczniczego; powstanie centrum
rehabilitacyjnego, zwigkszenie liczby gabinetow lecznictwa ambulatoryjnego. Ulatwienie
dostepu do lekarzy pierwszego kontaktu i lekarzy specjalistow - szczegodlnie z zakresu chorob
przewlektych wieku starszego; Dzien Drzwi Otwartych w ramach Nadarzynskich Dni
Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia. Upowszechnianie korzystania z ustug opiekunczych
przy wykorzystaniu nowych technologii ,,przycisk alarmowy” i rozwigzan ,,koperty zycia”.
Zwigkszenie dostepu ustug opiekunczych obejmujacych pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb, opieke higieniczng, pielegnacje. Zwigkszenie dostepnosci do dzialan z zakresu
promocji i profilaktyki zdrowia, tatwiejszy dostep do gabinetow rehabilitacyjnych. Podjecie
dziatah w kierunku utworzenia dziennego domu pobytu dla seniorow w Gminie Nadarzyn.
Promocja wlasciwego stylu zycia w kazdym wieku poprzez organizowanie mitingdbw

sportowych i gimnastyki skierowanych do Senioréw; powstanie basenu na placu przed GOS.
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Zapewnienie bezpieczenstwa 0sobom starszym i przeciwdziatanie stosowanym wobec
nich naduzyciom. Zwigkszenie §wiadomosci Seniordw na temat sytuacji przemocy oraz
instytucji, do ktorych moga zwrdci¢ si¢ w sytuacji doswiadczenia przemocy badz oszustwa.
Organizacja szkolen z przedstawicielami sluzb bezpieczenstwa oraz kurs pierwszej pomocy
dla senioréw z przedstawicielami OSP Nadarzyn i OSP Milochow. Udzielenie wsparcia

w formie pracy socjalnej oraz finansowego.

Przeciwdzialanie marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu senioréw. Rozwoj
wspotpracy migdzypokoleniowej z Radg Mtodziezowg, GODM ,,Tecza”, Nadarzynskim
Szczepem WATAHA. Organizacja imprez integracyjnych zrzeszajacych Seniorow
mieszkajacych w Gminie Nadarzyn takich jak piknik i Parada Senioréw Gminy Nadarzyn

potaczony z koncertem Orkiestry OSP Nadarzyn czy Bale Seniora.

Wspieranie przestrzennego planowania architektonicznego dostosowanego do potrzeb
0sob starszych; powstanie wolnostojacych toalet publicznych, poprawa stanu drog, budowa
wind przy wiaduktach i ktadkach, a takze pojawienie si¢ rekreacyjnego miejsca wypoczynku
w centrum Nadarzyna (Zagospodarowanie terenu ,,Pastewnika” w Nadarzynie), przeniesienie
cz¢sci Biblioteki Publicznej Gminy Nadarzyn na sale znajdujace si¢ w dolnej czesci Zajazdu
Nadarzynskiego, w chwili obecnej lokal biblioteki nadarzynskiej znajduje si¢ na pigtrze
budynku, co utrudnia dotarcie seniorow do czytelni. Stworzenie miejsca swobodnych spotkan
1 rozmow - Udostgpnienie miejsca w centrum Nadarzyna gdzie Seniorzy beda mieli okazje si¢
spotkaé, podyskutowac, napi¢ herbaty. Ponadto wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie, korzystanie z pomocy PCPR.

Wspieranie idei uczenia si¢ ws$rod osob starszych 1 aktywizowanie do dziatan
obywatelskich. Zwigkszenie uczestnictwa Senioréw w kulturze zaréwno jako jej odbiorcow
jak 1 uczestnikow; rozwdj oferty edukacyjnej, organizacja szkolen skierowanych do oséb 60+;
wyjazdy do kina/teatru/filharmonii. Zwiekszenie aktywizacji seniordbw pOprzez poszerzenie
dostepu do informacji dla Senioré6w: wykonanie ulotek, plakatow czy platformy
informacyjnej, organizacje imprez integracyjnych zrzeszajacych Seniorow mieszkajacych
w Gminie Nadarzyn, organizacja spotkan cztonkéw Rady Seniorow wraz z mieszkancami
swoich sotectw, w celu poinformowania 1 zach¢cenia do udzialu w inicjatywach
organizowanych dla senioréw w gminie. Rozwijanie ofert spedzania wolnego czasu

kierowanej do 0sob starszych.
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3.2. WIZIA

Gmina Nadarzyn jest miejscem przystosowanym do potrzeb wszystkich Senioréw,
a kazdy jeJ mieszkaniec w wieku 60+ jest usatysfakcjonowany i zadowolony

Z zycia w naszej spolecznosci.

Nadarzyn to miejsce bez barier architektonicznych i komunikacyjnych, w ktérym kazdy

Senior znajdzie atrakcyjne rozwiazanie na zagospodarowanie wolnego czasu.

Seniorzy i Seniorki z naszej gminy to osoby akceptujace swoj wiek, monitorujace swoje

zdrowie, nie ustajace w nauce i dbajace o aktywnos¢ fizyczna.

3.3 MONITORING

Realizacja Lokalnej Strategii Polityki Senioralnej Gminy Nadarzyn na lata 2018-2020
wymagac¢ bedzie odpowiedniego monitoringu. W tym celu proponuje si¢ powolanie zespotu
ztozonego z czlonkéw Rady Senioréw do kontaktu z odpowiedzialnymi referatami Urzgdu
Gminy Nadarzyn, ktory przynajmniej raz do roku obowigzany bedzie do przedstawienia
raportu/sprawozdania zawierajagcego informacje o przebiegu realizacji projektow
i procentowych wskaznikow ich wykonania. Po rocznym/dwuletnim okresie monitoringu
proponuje si¢ przeglad realizacji projektow w ubieglych okresach w celu umozliwienia oceny
ich przebiegu. Raport/sprawozdanie bedzie przekazane do wiadomosci Wojta Gminy
Nadarzyn oraz Rady Gminy Nadarzyn. W wyniku analizy raportu/sprawozdania mogg okazac
si¢ konieczne niezbedne aktualizacje, modyfikacje lub uzupehienia szczegdtowe, ktére po
zaakceptowaniu przez Rad¢ Gminy Nadarzyn — beda przekazane do dalszej realizacji.
Zaleca si¢ ponadto biezace monitorowanie sytuacji w srodowisku senioréw Gminy Nadarzyn,
poznanie ich ocen w zakresie dotychczasowej realizacji projektéw Rady Senioréw oraz

uwzglednienie biezacych potrzeb 1 wnioskdw seniorow w przypadku modyfikacji projektow.
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