
      

      

Uchwała Nr XXIII.480.2026 

Rady Gminy Nadarzyn 

z dnia 25 marca 2026 r. 

 

w sprawie realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 i 1436) w związku z art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 115 a 

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz.1214 i 1302 oraz z 

2026 r. poz. 26 i 203) oraz w związku z Programem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026  

uchwala się, co następuje:  

 

                                                                  § 1 

1.Gmina Nadarzyn przystępuje do realizacji Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, 

zwanego dalej „Programem” finansowanego z Funduszu Solidarnościowego - państwowego 

funduszu celowego.  

2. Program będzie realizowany w terminie do dnia 31 grudnia 2026 r. 

 

                                                                  § 2 

Pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej realizowana będzie w formie pobytu 

dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej. 

 

       § 3 

Uczestnicy Programu, którym przyznano pomoc w postaci usługi wytchnieniowej, nie będą 

ponosić odpłatności za usługę w ramach Programu. 

 

                                                                  § 4 

Program będzie realizowany przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nadarzynie na 

zasadach w nim określonych.      

                                                                  § 5 

Wykonanie powierza się Wójtowi Gminy Nadarzyn.  

 

                                                                  § 6 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia, z mocą obowiązującą od 1 stycznia 2026 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Uzasadnienie 

do Uchwały Nr XXIII.480.2026 

Rady Gminy Nadarzyn 

z dnia 25 marca 2026 r. 

 

 

w sprawie realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026 

 

Do zadań własnych gminy, zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.  

o pomocy społecznej należy podejmowanie innych zadań z zakresu pomocy społecznej 

wynikających z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenia i realizacja programów 

osłonowych. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej na podstawie art. 7 ust. 5 

ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 

1848) ogłosiło nabór wniosków na realizację Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.  

Program kierowany jest do opiekunów osób niepełnosprawnych, którzy muszą 

podporządkować swój dzienny rozkład zajęć wykonywaniu czynności związanych z opieką                 

i pomocą, co najczęściej oznacza życie w warunkach ciągłego obciążenia psychofizycznego. 

Środki finansowe na Program pochodzą w 100% z Funduszu Solidarnościowego,                     

w związku z czym realizacja Programu nie wymaga udziału środków własnych Gminy 

Nadarzyn. Gmina Nadarzyn realizuje nieprzerwanie Program „Opieki wytchnieniowej „od    

2021 r. Na tę formę wsparcia jest w dalszym ciągu duże zapotrzebowanie ze strony 

mieszkańców gminy.  

 

Biorąc pod uwagę powyższe niezbędne jest podjęcie przez Radę Gminy Nadarzyn uchwały  

w sprawie realizacji Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 


