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Raport z wykonania zadań Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

i efektów jego realizacji na terenie Gminy Nadarzyn w 2024r.  

I. INFORMACJE OGÓLNE 

W ustawie z dnia 24 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j .Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ) w art. 4¹ ust. 2 wskazano, że gmina realizuje 

zadania, o których mowa w art. 1 i art. 2 tej ustawy, w postaci Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, który stanowi 

część Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych przyjętej uchwałą   

nr XXXIV.462.2021 z dnia 17 marca 2021 r. w sprawie przyjęcia Strategii Rozwiązywania 

Problemów Społecznych Gminy Nadarzyn na lata 2021 – 2027. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania  Narkomanii na lata 2024- 2027 został przyjęty do realizacji  uchwałą  

Nr LXXVII.1041.2023. 

 

Program uwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, określone w Narodowym Programie 

Zdrowia. Zgodnie z ustawą Program  zawiera też zadania związane z przeciwdziałaniem 

uzależnieniom behawioralnym.  

Z problemami wynikającymi z nadużywania środków psychoaktywnych, do których zalicza się 

zarówno alkohol jak i narkotyki często wiąże się występowanie zjawiska przemocy domowej. 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej ( t.j. Dz. U. z 2024 r. 

poz. 1673) definiuje przemoc jako przestępstwo i nakłada na gminę obowiązek prowadzenia 

działań również w tym obszarze. Stąd w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 

2024-2027, zwanym dalej Gminnym Programem, przewidziano do realizacji również zadania 

z tego obszaru. 

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027 są wszyscy mieszkańcy gminy Nadarzyn, 

w szczególności dzieci i młodzież zagrożona uzależnieniem, osoby uzależnione i rodziny osób 

uzależnionych oraz przedstawiciele służb, instytucji, organizacji pozarządowych działających 

na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień.  

 

Za realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 odpowiedzialny jest 

Urząd Gminy Nadarzyn reprezentowany przez pełnomocnika Wójta ds. uzależnień.  

 

Partnerami w realizacji Programu są m.in. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, specjaliści pracujący w Punkcie Konsultacyjnym przy GKRPA, Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Nadarzynie, w szczególności Sekcja Wsparcia Rodziny – 

Placówka Wsparcia Dziennego „Ognisko Tęcza”, Zespół Interdyscyplinarny Gminy Nadarzyn, 

Komisariat Policji, Straż Gminna, placówki oświatowe, placówki lecznictwa odwykowego, 

placówki podstawowej opieki zdrowotnej, sądy, kuratorzy, jednostki organizacyjne gminy, 
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organizacje pozarządowe, grupa AA Klemens, instytucje kościelne oraz Zespół Ośrodków 

Wsparcia w Piastowie, Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom i inne.  

Źródłem finansowania działań podejmowanych w związku z realizacją zadań Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 są środki finansowe z budżetu Gminy 

Nadarzyn, w szczególności pochodzące z opłat za wydanie zezwoleń na sprzedaż i podawanie 

napojów alkoholowych oraz ze środków pochodzących ze sprzedaży napojów alkoholowych  

w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml.  

 

Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych określona przez 

Uchwałę Rady Gminy Nadarzyn (stan na 31 grudnia 2024 r.).  

 
 

    

Poza miejscem sprzedaży 

(sklepy) 

W miejscu sprzedaży (lokale 

gastronomiczne) 

Ogółem 
(suma 

kolumn 

4 i 8) 

według zawartości 

alkoholu 

razem 

według zawartości 

alkoholu 

razem 
do 

4,5% 

(oraz 

piwa) 

od 

4,5 

do 

18% 

(bez 

piwa) 

powyżej 

18% 

do 

4,5% 

(oraz 

piwa) 

od 

4,5 

do 

18% 

(bez 

piwa) 

powyżej 

18% 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Maksymalna liczba 

zezwoleń na sprzedaż 

napojów 

alkoholowych 

określona przez 

uchwałę rady gminy 

(stan na 31 grudnia) 

35 35 35 105 20 20 60 100 205 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w gminie (stan na 31 grudnia): 

 Przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) 29 

 Przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 16 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% w gminie 

(stan na 31 grudnia): 
 Przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) 25 

 Przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 11 

Liczba jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w roku 

sprawozdawczym: 
 Ogółem 50 

 Przedsiębiorcom posiadającym zezwolenia 49 

 Jednostkom Ochotniczych Straży Pożarnych 1 

 
Liczba zezwoleń wydanych w roku sprawozdawczym przedsiębiorcom, których 

działalność polega na dostarczaniu żywności na imprezy zamknięte organizowane w 

czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta w oparciu o zawartą z nim umowę 

1 

Liczba zezwoleń uprawniających do sprzedaży napojów alkoholowych, ważnych w roku 

sprawozdawczym (stan na 31 grudnia): 
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 Przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) 81 

 Przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 41 

    

Poza miejscem 

sprzedaży (sklepy) 
  

W miejscu sprzedaży (lokale 

gastronomiczne) 

Ogółem 

(suma 

kolumn 

4 i 8) 

według zawartości 

alkoholu 

razem 

według zawartości 

alkoholu 

razem 
do 

4,5% 

(oraz 

piwa) 

od 

4,5 

do 

18% 

(bez 

piwa) 

powyżej 

18% 

do 

4,5% 

(oraz 

piwa) 

od 

4,5 

do 

18% 

(bez 

piwa) 

powyżej 

18% 

            

 

Liczba zezwoleń na 

sprzedaż napojów 

alkoholowych 

wydanych w roku 

sprawozdawczym 

(stan na 31 grudnia) 

3 3 3 9 2 1 1 4 13 

 

 

 

Wartość alkoholu 

sprzedanego w roku 

sprawozdawczym tj. 

2024 na terenie gminy 
(na podstawie oświadczeń 

złożonych przez 

przedsiębiorców 

prowadzących sprzedaż 

napojów alkoholowych) 

8 527 536,60 zł  3 735 657,26 zł  10 002 909,69 zł   22 266 103,55 zł  

 

CEL PROGRAMU 

 

Celem głównym Programu jest ograniczenie negatywnych skutków zdrowotnych  

i społecznych, wynikających z nadużywania alkoholu, innych substancji 

psychoaktywnych i zachowań ryzykownych podejmowanych przez mieszkańców gminy 

Nadarzyn, w szczególności przez dzieci i młodzież.  

 

Cel główny jest realizowany poprzez cele szczegółowe: 

  

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych, 

współuzależnionych lub zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i narkotyków.  

    1.1. Wspieranie placówek leczenia uzależnień.  

    1.2. Zwiększenie dostępności działań prowadzonych poza placówkami leczenia  uzależnień 

na rzecz osób problemowo używających substancji oraz osób uzależnionych.  

 

2.Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, problemy narkomanii 

 i uzależnień behawioralnych pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczególności ochrony 

przed przemocą domową.  

    2.1. Praca z dziećmi z rodzin z problemami alkoholowymi oraz narkotykowymi i innymi;  

    2.2. Przeciwdziałanie przemocy domowej.  
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3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym.  

   3.1. Profilaktyka dzieci i młodzieży.  

   3.2. Prowadzenie badań dotyczących używania substancji psychoaktywnych przez młodzież  

oraz ewaluacja programów profilaktycznych. 

   3.3.Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzależnień. 

   3.4.Ograniczenie spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży oraz budowanie systemu 

wsparcia i terapii dla dzieci ze Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) i ich 

rodziców/opiekunów. 

   3.5. Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym jako element gminnych programów 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

   3.6. Edukacja publiczna w zakresie uzależnień behawioralnych. 

 

4.Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz narkotykowych i innych. 

 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych  

w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 

występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

 

6.Finansowanie działań ze środków pochodzących ze sprzedaży napojów alkoholowych  

w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml. 

 

II.REALIZACJA ZADAŃ OKREŚLONYCH W GMINNYM PROGRAMIE 

PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

 

Cel szczegółowy 1.Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 

osób uzależnionych, współuzależnionych lub zagrożonych uzależnieniem od alkoholu  

i narkotyków. 

 

1.1.Wspieranie placówek leczenia uzależnień 

Realizację tego celu zaplanowano na rok 2025. 

1.2.Zwiększenie dostępności działań prowadzonych poza placówkami leczenia uzależnień na 

rzecz osób problemowo używających substancji oraz osób uzależnionych. 

 

Zadanie szczegółowe Mierniki osiągania celu Realizatorzy Termin 

1.Prowadzenie Punktu 

Informacyjno-

Konsultacyjnego. 

(szczegółowy opis zadania 

pod tabelą) 

Liczba zatrudnionych specjalistów: 

  5 

 

Urząd Gminy  

w Nadarzynie, 

Pełnomocnik Wójta 

ds. uzależnień; 

GKRPA 

2024 

2.Zapobieganie problemom 

wynikającym z picia 

alkoholu prze osoby starsze.  

Liczba spotkań, konferencji, 

warsztatów: 4 

Światowy Dzień Chorego 

j.w. j.w. 
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Rozpowszechnienie  ulotek 

jako  elementu edukacji 

publicznej i informacji  

w szerokim zakresie o 

zagrożeniach związanych z 

używaniem alkoholu w 

starszym wieku. 

 

Rocznica grupy AA Klemens 

(Nadarzyńskie Dni Profilaktyki i 

Zdrowego Stylu Życia). 

Klub Seniora „Oficyna”. 

Informacje na stronie internetowej 

www.stopprzemocy.nadarzyn.pl 

 

Liczba uczestników ok.200 

 

„Alkohol i Seniorzy” MCPS 

„Leki i alkohol – niebezpieczne 

związki” MCPS 

„Alkohol a nowotwory” KCPU 

„Alkohol a funkcjonowanie 

rodziny” MCPS 

„Alkohol w organizmie kierowcy” 

 

Streetworking – m.in. 

docieranie ze wsparciem do 

wykluczonych grup 

społecznych m.in. osób 

uzależnionych nieleczących 

się, osób w kryzysie 

bezdomności. 

Realizację tego zadania 

zaplanowano na lata 2025-2027 
  

 

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego: 

Adres: Nadarzyn, Plac Poniatowskiego 42 (wejście od strony Ronda AK). W Punkcie 

informacyjno – konsultacyjnym specjaliści udzielają porad i konsultacji (nie prowadzą terapii). 

 

1. Psycholog  

Absolwentka Wydziału Psychologii Klinicznej na Uniwersytecie SWPS. W Laboratorium 

Psychoedukacji ukończyła Studium Psychoterapii, Studium Psychoterapii Grupowej 

oraz Studium Psychoterapii Par. Ukończyła również szkolenie z zakresu Psychoterapii 

Zaburzeń Seksualnych prowadzone w Krakowie. Certyfikowana Psychoterapeutka Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego oraz członek Zarządu Naukowego Towarzystwa 

Psychoterapii Psychodynamicznej. Posiada uprawnienia do prowadzenia psychodynamicznej 

psychoterapii osób dorosłych oraz par. 

Dni i godziny dyżuru: środy: 9.00-12.00 oraz 17.00-20.00 

 

2. Psycholog dziecięcy 

Psycholog, coach, trener wewnętrzny, nauczyciel. Wsparcie uczniów; pomoc w radzeniu 

sobie z emocjami, stresem, problemami rodzinno-społecznymi i szkolnymi. 

Diagnozowanie i ocena: oceny psychologiczne, diagnoza trudności uczniów i rekomendacje, 

działania naprawcze. 

Współpraca z nauczycielami i rodzicami: współpraca z nauczycielami w zakresie wsparcia 

uczniów oraz komunikacji z rodzicami w kwestiach związanych z zachowaniem i rozwojem 

dziecka. 

Doradztwo zawodowe: pomoc uczniom w wyborze ścieżki kariery i planowaniu przyszłości. 

Dni i godziny dyżuru: raz w miesiącu (sobota) w godz.9.00-14.00 
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3.Specjalista psychoterapii uzależnień. Mediator rodzinny. Certyfikowany Specjalista 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie/domowej. 

Magister socjologii. Psychoterapia dla osób z problemem nadużywania substancji 

psychoaktywnych / zachowań nałogowych / uzależnienia. 

Psychoterapeuta poznawczo – behawioralny. 

Psychoterapia dla osób doświadczających objawów lękowych, zaburzeń nastroju, trudności w 

budowaniu satysfakcjonujących relacji, niskiej samooceny, problemów dotyczących regulacji 

emocji, zaburzeń osobowości, kryzysów. 

Praca poddawana stałej superwizji. 

 

Certyfikat specjalisty psychoterapii uzależnień potwierdzony egzaminem państwowym. 

Ukończona 2 - letnia Szkoła Psychoterapii dla Osób z Problemem Uzależnienia (przy 

Laboratorium Psychoedukacji). 

 

Ukończone 4-letnie szkolenie psychoterapii poznawczo - behawioralnej (Centrum CBT),  

3-letnia szkoła psychoterapii grupowej (Laboratorium Psychoedukacji) oraz szkolenie I 

stopnia w podejściu skoncentrowanym na rozwiązaniach (TSR). 

 

Certyfikat specjalisty przeciwdziałania przemocy w rodzinie (potwierdzony egzaminem 

państwowym). Ukończone szkolenia dotyczące interwencji kryzysowej, pracy 

psychoterapeutycznej z osobami uzależnionymi oraz członkami ich rodzin. 

 

Doświadczenie zawodowe: prowadzenie psychoterapii dla osób z problemem uzależnienia  

i dla osób im bliskich. Współprowadzenie psychoterapii grupowej dla osób z syndromem 

DDA i grupę wsparcia dla osób doświadczających przemocy. W przypadku problemów 

współwystępujących lub występujących oddzielnie praca z osobami doświadczającymi 

silnego i przewlekłego lęku, zaburzeń nastroju, trudności w bliskich relacjach, niskiej 

samooceny, mającymi trudność w regulowaniu emocji, osobami nadużywającymi substancji 

psychoaktywnych, cierpiącymi na zaburzenia impulsów. 

Dni i godziny dyżuru: poniedziałki w godz.13.00-15.00 oraz piątki w godz.16.00-19.30. 

 

4. Psychoterapeuta uzależnień 

Psychoterapeuta uzależnień posiada wieloletnie doświadczenie; leczeniem osób uzależnionych 

od alkoholu zajmuje się ok.30 lat. Ponadto obecnie pełni zaszczytną funkcję POWIERNIKA 

klasy A KRAJOWEGO grup Anonimowych Alkoholików. 

Doświadczenie zawodowe m.in. w: 

a) Oddział Odwykowy przy ul. Kolskiej w Warszawie; 

b) Szpital Psychiatryczny w Tworkach (Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień 

i Współuzależnienia (praca w Oddz. Odwykowym w tzw. „dziesiątce”); 

c) Izba Wytrzeźwień w Warszawie na ul. Kolskiej;  

d) Poradnia Leczenia Uzależnień w MEDICENTER w Warszawie przy ul. Wołoskiej 88;  

e) Punkty  informacyjno-konsultacyjne. 

Dni i godziny dyżuru: czwartki od godz.16.00-20.00 

 

5. Radca prawny  

Porady prawne w szczególności z zakresie prawa rodzinnego. 

Dni i godziny dyżuru: czwartki od godz.16.15 
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Specjaliści zatrudnieni w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym zrealizowali 

następujące zadania : 

1. motywowali osoby uzależnione, jak i członków ich rodzin do podjęcia psychoterapii  

w placówkach leczenia uzależnienia, kierowali do leczenia specjalistycznego oraz 

do skorzystania z pomocy grup samopomocowych; 

2. motywowali do zmiany zachowania; 

3. udzielali wsparcia osobom po zakończonym procesie terapii uzależnień (np. przez 

rozmowy podtrzymujące, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia); 

4. rozpoznawali zjawiska przemocy domowej, udzielali informacji o możliwościach 

powstrzymania przemocy oraz udzielali wsparcia i pomocy; 

5. gromadzili aktualne informacje na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji 

poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy,  włączonych w systemową pomoc dla 

rodziny. 

Tabela: Liczba osób i udzielonych im porad: 

Grupa docelowa Liczba osób Liczba porad 

 
osoby z problemami alkoholowymi 30 250 

osoby z problemami narkotykowymi 5 50 

dorośli członkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 24 90 

dorośli członkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 5 50 

osoby doświadczające przemocy  26 295 

osoby stosujące przemoc domową 9 34 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Nadarzynie: 

Członkowie Gminnej Komisji otrzymują wynagrodzenie raz w miesiącu na postawie listy 

potwierdzonej przez pełnomocnika Wójta i/lub przewodniczącą GKRPA.  

Wynagrodzenie za pracę członków GKRPA określone zostało w Uchwale Nr 

LXXVII.1041.2023 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie uchwalenia 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027.  

 

Gminna Komisja udziela pomocy osobom z problemem alkoholowym, w szczególności:  

1) inicjowanie działań w zakresie określonym w ustawie o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałania alkoholizmowi,  

2) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu,  

3) motywowanie członków rodzin osób uzależnionych do podjęcia terapii w placówkach 

leczenia odwykowego,  

4) kierowanie osób nadużywających alkoholu na badania przez biegłych w celu wydania opinii 

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania zakładu leczniczego,  

5) przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym,  

6) kierowanie do właściwego sądu rejonowego wniosków o wszczęcie postępowania 

zobowiązania do leczenia odwykowego,  

7) współpracę z innymi podmiotami w realizacji działań z zakresu rozwiązywania problemów 

alkoholowych.  



 

8 
 

Gminna Komisja podejmuje działania na rzecz ograniczenia dostępności alkoholu oraz 

przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

poprzez:  

1) prowadzenie działań kontrolnych i interwencyjnych punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych,  

2) podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów 

alkoholowych, 

W 2024 roku przeprowadzono: 

Działanie Liczba 

kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania  z zezwolenia   4 

rozmów z osobami z problemami alkoholowymi 12 

rozmów z członkami rodzin osób z problemami alkoholowymi   8 

wnioski do sądu o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego   3 

Członkowie GKRPA ( 8 osób) uczestniczyli w szkoleniu z  zakresu rozwiązywania 

problemów uzależnień. Koszt szkolenia 550 zł. 

Wysokość środków finansowych wydatkowanych na funkcjonowanie GKRPA 

(wynagrodzenia) wyniosła 102 502,39 złotych. 

 

Cel szczegółowy 2:  Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, 

problemy narkomanii i uzależnień behawioralnych, pomocy psychologicznej i prawnej,  

a w szczególności ochrony przed przemocą domową. 

 

2.1.Praca z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym oraz narkotykowym i innymi.  

2.1.1. Realizacja działań podnoszących kompetencje i wspierających osoby pracujące  

w obszarze wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym/problemem używania 

innych substancji psychoaktywnych i innymi,  

w tym finansowanie/dofinansowanie: 

a) szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy z dziećmi i rodzinami z problemem 

alkoholowym, problemem używania innych substancji psychoaktywnych lub problemem 

przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajęć opiekuńczo-wychowawczych  

i ogólnorozwojowych; 

SZKOLENIA 2024 

LP. 

 

TEMAT SZKOLENIA UCZESTNICY DATA 

SZKOLENIA 

ORGANIZATOR 

SZKOLENIA 

1.  

 

Asystent rodziny w 

praktyce. 

Asystent rodziny 06.02.2024 PWG Progress 

2.  Standardy Ochrony 

Małoletnich 

Członek GKRPA 12.02.2024 Nowe Horyzonty 

3.  

 

Bezpieczeństwo uczniów  

i nauczycieli w szkole. 

 

Wychowawcy 

PWD Ognisko 

Tęcza 

06.06.2024 Internetowy 

Ośrodek 

Doskonalenia 

Nauczycieli 

4.  Dziecko krzywdzone – jak 

je rozpoznać i jak mu 

pomóc. 

Asystent rodziny 19.08.2024 r. Ośrodek 

Doskonalenia 

Nauczycieli 

5.  „Depresja u dzieci i 

młodzieży” 

Pracownik GOPS 5.11.2024 r. MCPS 
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6.  „Współpraca  instytucji/ 

podmiotów w zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz 

zalecenia pokontrolne w 

tym zakresie”. 

Pracownicy 

socjalni/ 

członkowie ZI 

13.11.2024 r. Mazowieckie 

Forum OPS 

7.  „Rola Ośrodków 

Interwencji Kryzysowej w 

Polsce” 

Konferencja Zespół 

Ośrodków Wsparcia 

Piastów.  

Członek GKRPA  

Pełnomocnik Wójta 

ds. uzależnień 

Pracownicy socjalni 

 

25-26.11.2024 On line  

8.  Profilaktyka uzależnień – 

wyzwania i możliwości 

Członek GKRPA 26-27.09.2024 

r. 

MCPS, KCPU 

9.  „Od użycia do nadużycia: 

kompleksowe podejście 

do substancji 

psychoaktywnych.” 

Członek GKRPA 25.11.2024 r. MCPS, KCPU 

10.  „ Ocena okresowa i 

aktualizacja planu pracy z 

rodziną” 

Asystent rodziny 29.11.2024 r. OSAR 

b) superwizji lub konsultacji dla wychowawców udzielających pomocy psychologicznej 

dzieciom i rodzinom z problemem alkoholowym/ problemem używania innych substancji 

psychoaktywnych/ problemem przemocy w rodzinie - nie zlecono w 2024 roku. 

 

c) lokalnych narad, seminariów i konferencji w zakresie wdrażania systemu pomocy dziecku  

i rodzinie z problemem alkoholowym i innymi uzależnieniami: 

• Posiedzenia Zespołu ds. okresowej oceny dziecka w PWD „Ognisko Tęcza” –  

w 2024 roku 2 posiedzenia Zespołu.  

d) badań ewaluacyjnych programów pomocy dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym/problemem używania innych substancji psychoaktywnych oraz programów 

profilaktycznych mających na celu rozwój psychospołecznych umiejętności dzieci - nie 

zlecono w 2024 r. 

 

2.1.2 i 2.1.3. Funkcjonowanie Placówki Wsparcia Dziennego „Ognisko Tęcza” GOPS w 

Nadarzynie  

 

Placówka wsparcia dziennego „Ognisko Tęcza” GOPS w Nadarzynie realizuje zadania 

wynikające z poniższych programów: 

1) programu wychowawczo – profilaktycznego; 

2) Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027; 

3) Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Nadarzyn na lata 2022 – 2024; 

4) Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2027 (Przemocy Domowej).  

 

W 2024 roku Placówka Wsparcia Dziennego „Ognisko Tęcza” GOPS w Nadarzynie z filią  

w Młochowie  objęła  opieką 56  dzieci. Placówki w Nadarzynie i Młochowie (od września 
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2024 r. zawieszono działalność filii w Młochowie) czynne były od poniedziałku do piątku  

w godz. 9.00 - 17.00, oferując dzieciom opiekę wychowawczą, psychologiczną i różnorodne 

zajęcia pozalekcyjne (zajęcia plastyczne, ruchowe, muzyczne i rękodzieło). 

  

2.2.Przeciwdziałanie przemocy domowej:  

2.2.1. Upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy domowej i możliwości 

przeciwdziałania przemocy domowej, w szczególności z problemem alkoholowym- plakietki 

,,Dzieciństwo bez przemocy” – kwota 1025,97 zł, ulotki – 400 zł. 

2.2.2. Prowadzenie i finansowanie programów przemocy domowej dla rodziców – nie 

zrealizowano.  

2.2.3.Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej poprzez organizowanie i finansowanie szkoleń, 

konferencji, warsztatów (tabela powyżej str. 9). 

2.2.4.Zwiększenie dostępności i podniesienie jakości pomocy dla osób doznających przemocy 

domowej – współpraca z Zespołem Interdyscyplinarnym Gminy Nadarzyn oraz specjalistami  

z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego. 

2.2.5.Podejmowanie działań interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osób 

stosujących przemoc domową, działanie grup diagnostyczno-pomocowych ds. 

przeciwdziałania przemocy domowej - 151 grup diagnostyczno-pomocowych w ramach 

Procedury „Niebieskie karty”; udział w 5 posiedzeniach Zespołu Interdyscyplinarnego; 

zaopiniowanie 26 uchwał Zespołu Interdyscyplinarnego; udział w opracowaniu Standarów 

ochrony małoletnich (Zarządzenia nr 104/2024 Wójta Gminy Nadarzyn z dn.15.08.2024r.   

w sprawie wprowadzenia Standardów Ochrony Małoletnich w Urzędzie Gminy Nadarzyn). 

2.2.6. Prowadzenie lokalnych diagnoz nt. zjawiska przemocy domowej w szczególności  

z problemem alkoholowych – prowadzenie diagnozy w ramach prac Zespołu 

Interdyscyplinarnego i GKRPA. 

 

Cel szczegółowy 3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 

oraz działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym 

 

3.1.Profilaktyka dzieci i młodzieży 

3.1.1.Realizacja programów profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, które 

znalazły się w bazie programów rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji 

programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz innych spełniających 

standardy profilaktyki opartej na naukowych podstawach i wykorzystujące przede wszystkim 

wiodące strategie profilaktyczne. 

 

Programy rekomendowane to system rekomendacji działa na poziomie krajowym od 2010 

roku. Jest to zadanie realizowane we współpracy trzech instytucji: Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom (powstałego z połączenia Krajowego Biura ds. 

Przeciwdziałania Narkomanii z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych), Ośrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.  

W ramach systemu dokonywana jest ocena programów z obszarów: 
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1. promocji zdrowia psychicznego,  

2. profilaktyki uzależnień (profilaktyki narkomanii, problemów alkoholowych), 

3. programów profilaktyki innych zachowań problemowych (ryzykownych) dzieci  

i młodzieży. 

 

Programy rekomendowane z zakresu promocji zdrowia psychicznego realizowane  

w Gminie Nadarzyn w 2024 roku. 

Program ,, Przyjaciele Zippiego”  

„Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, który 

kształtuje i rozwija umiejętności psychospołeczne u małych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy 

różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami i wykorzystywania nabytych umiejętności  

w codziennym życiu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi. Nie koncentruje się on na 

dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnościami, ale promuje zdrowie emocjonalne 

wszystkich małych dzieci. 

Jest to cykl 24 spotkań, realizowanych przez nauczyciela, wychowawcę w najstarszych 

grupach przedszkolnych oraz w pierwszych klasach szkół podstawowych. 

W Programie udział wzięło 43 uczniów, koszt 220 zł. 

 

Programy rekomendowane z zakresu profilaktyki uniwersalnej. 

1.Program „Spójrz inaczej” dla klas 1-3 

2.Program „Spójrz inaczej” dla klas 4-6 

Cel ogólny programu - zapobieganie uzależnieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz 

nieprawidłowej adaptacji społecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie 

prawidłowego rozwoju i rozwijanie umiejętności psychospołecznych kluczowych dla tego 

okresu rozwojowego. 

Sfinansowanie szkoleń przygotowujących realizatorów/trenerów programu ,,Spójrz inaczej na 

agresję”, przeszkolonych 15 nauczycieli z każdej ze szkół Gminy Nadarzyn ; koszt 6600 

złotych. 

Sfinansowanie materiałów niezbędnych do realizacji programu ,Spójrz inaczej na agresję”- 15 

książek, kwota 525zł. 

 

Tabela. Programy, warsztaty, szkolenia zrealizowane przez placówki oświatowe  

Lp. Placówka oświatowa Warsztaty , szkolenia Kwota 
1 Szkoła Podstawowa  

w Kostowcu 

warsztaty  profilaktyczne dla uczniów klas VI-VIII  

(w tym z zakresu przeciwdziałania narkomanii) 
2000 zł 

2 Zespół Szkolno- 

Przedszkolny  

w Młochowie 

warsztaty  profilaktyczne dla uczniów klas VI-VIII  

(w tym z zakresu przeciwdziałania narkomanii). 
2370 zł 

3 Zespół Szkolno- 

Przedszkolny  

w Młochowie 

warsztaty  profilaktyczne (przeciwdziałanie 

narkomanii) dla rodziców uczniów I-VIII   
(w tym 

j.w.) 

4 Zespół Szkolno- 

Przedszkolny  

w Młochowie 

warsztaty  profilaktyczne dla nauczycieli 

(przeciwdziałanie narkomanii)  
(w tym 

j.w.) 

5 Liceum Ogólnokształcące warsztaty  profilaktyczne dla rodziców uczniów 

wszystkich klas liceum  (termin 10.09.2024 r.) 
1200 zł 
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im. Jana Pawła II  

w Nadarzynie 

Celem warsztatów było przybliżenie zagadnień 

dotyczących roli smartfona w kształtowaniu 

autowizerunku ludzi młodych, roli nawyków i 

dobrych praktyk w korzystaniu z urządzeń 

cyfrowych oraz mechanizmu uzależnienia 

behawioralnego od mediów społecznościowych. 

Realizatorka : dr hab. prof. ucz. Monika Przybysz 

Katedra Komunikacji Społecznej, Public Relations 

i Nowych mediów UKSW w Warszawie 

6 Liceum Ogólnokształcące 

im. Jana Pawła II  

w Nadarzynie 

warsztaty dla uczniów klas 1-4 (termin: 

październik 2024 )  

Tematyka i realizator jak wyżej 

1200 zł 

7 Zespół Szkolno- 

Przedszkolny  

 im. Marii Skłodowskiej-

Curie w Ruścu 

szkolenie dla realizatorów rekomendowanego 

programu profilaktycznego - wychowawczego 

„Iskra odporności”. 

600 zł 

8 Zespół Szkolno- 

Przedszkolny  

 im. Marii Skłodowskiej-

Curie w Ruścu 

materiały edukacyjno-profilaktyczne do realizacji 

Programu „Przyjaciele Zippiego” dla uczniów 

jednej klasy z pierwszego etapu edukacyjnego 

(łącznie 22 dzieci) 

220 zł. 

9 Przedstawiciele wszystkich 

szkół publicznych Gminy 

Nadarzyn 

(łącznie 15 nauczycieli) 

Sfinansowanie 30-godzinnego szkolenia 

przygotowujących realizatorów/trenerów 

programu ,,Spójrz inaczej na agresję” 

 w dn. 28, 29 i 30 sierpnia 2024 roku  w Szkole 

Podstawowej w Nadarzynie 

6600 zł. 

10 Przedstawiciele wszystkich 

szkół publicznych Gminy 

Nadarzyn (15 nauczycieli) 

Sfinansowanie materiałów niezbędnych do 

realizacji programu ,Spójrz inaczej na agresję”- 15 

książek  

525 zł. 

 

3.1.3. Realizacja programów profilaktycznych dla rodziców i aktywna współpraca w obszarze 

profilaktyki. 

Finansowanie/ dofinansowanie: 

● szkoleń skierowanych do rodziców- 150 uczestników, koszt 1450zł 

● materiałów niezbędnych do realizacji programu: 

- plakaty (Zatrucie narkotykami 100 szt., Szkoła i rodzice wobec zagrożeń substancjami 

psychoaktywnymi 50 szt., Oddziaływać skutecznie 50 szt.), ulotki (Narkotyki 100 szt.), 

broszura  O narkotykach bez przesady- kwota 5569,45 zł. 

3.1.4. Działania służące poprawie klimatu szkoły. Finansowanie/ dofinansowanie: 

zaplanowano w latach 2025-2027 

3.1.5. Realizacja programów profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej  

i wskazującej - do realizacji w latach kolejnych, jeżeli będzie taka potrzeba. 

3.1.6. Inne programy: 

1) Program ,, Nie zmarnuj swojego życia”; 48 uczniów, kwota 2000 zł.; 

2) Sfinansowanie warsztatów profilaktyczno-terapeutycznych z zakresu przeciwdziałania 

uzależnieniom, przemocy i agresji;  kwota 2070 zł.; 

3) Prelekcje, pogadanki: 300 uczestników, kwota 2699 zł.; 

4) Sfinansowanie folderów ,,12 kroków”; kwota 675,00 zł.;  

5) Inne pakiety profilaktyczne; kwota 6670 zł. 
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3.2.Prowadzenie badań dotyczących używania substancji psychoaktywnych przez młodzież 

oraz ewaluacja programów profilaktycznych – nie zlecono. 

3.3.Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzależnień 

3.3.1.i 3.3.2.Finansowanie: 

1) zakup książki ,, Legendy Mazowsza”; kwota 3937,50 zł 

2) wydarzenia:,, Pali się, bądź czujny”; kwota 1500 zł,  

3) festyny inne imprezy plenerowe- 600 uczestników; kwota 44 077,87zł,  

4) kampania skierowana do kierowców ,, Piłeś? Odłóż kluczyki- pakiet 100 szt., 3990 zł 

5) redagowanie strony internetowej poświęconej danej tematyce 

www.stopprzemocy.nadarzyn.pl, www.gops.nadarzyn.pl, www.nadarzyn.pl; łączna 

kwota 12 166,95zł na ulotki, plakaty, prowadzenie strony internetowej. 

3.3.3. i 3.3.4.Szkolenia: 

1) dla właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych i dla sprzedawców; 

35 uczestników, kwota 990 zł.; 

2) szkolenie w Ośrodku Apostolstwa Trzeźwości w Zakroczymiu; 4 uczestników; kwota 

1800 zł. 

3) artykuły na stronie internetowej www.stopprzemocy.nadarzyn.pl  

3.4.Ograniczenie spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży oraz budowanie systemu 

wsparcia i terapii dla dzieci ze Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) 

 i ich rodziców/opiekunów 

Podejmowanie lokalnych działań informacyjno - edukacyjnych dotyczących szkodliwości 

spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży: 

a) liczba upowszechnionych materiałów -100 szt.; liczba uczestników działań ok. 1000 osób. 

b) udział w szkoleniu FASD – 3 osoby. 

3.5. Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym jako element gminnych programów 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii. 

3.6. Edukacja publiczna w zakresie uzależnień behawioralnych 

 

Tabela Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym 

Zadania szczegółowe Mierniki osiągania celu Realizatorzy Termin 

Realizacja programów 

profilaktycznych  

o potwierdzonej  

skuteczności 

Liczba szkoleń – brak 

 

Liczba badań - brak 

PWD „Ognisko 

Tęcza” GOPS 

2025-2027 

Edukacja rodziców  

i aktywna współpraca  

w obszarze profilaktyki.  

Liczba broszur, plakatów, ulotek: 

500 

Liczba konferencji, szkoleń, 

spotkań itp.: 4 

Liczba uczestników: 100 

PWD „Ognisko 

Tęcza” GOPS 

2024 

Podejmowanie lokalnej 

współpracy (instytucje, 

media) 

Liczba instytucji/mediów: 4 

 

PWD „Ognisko 

Tęcza” GOPS 

2024 

 

 

http://www.gops.nadarzyn.pl/
http://www.nadarzyn.pl/
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Cel szczegółowy 4.Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 

służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz narkotykowych i innych 

 

Współpraca z grupą AA Klemens - grupa Anonimowych Alkoholików „Klemens” funkcjonuje 

na terenie gminy Nadarzyn od 26 lat. Współpraca z grupą (rzecznikiem grupy) w 2024 roku 

polegała m.in. na: 

1) udostępnianiu pomieszczeń w siedzibie GOPS (placówka wsparcia dziennego „Ognisko 

Tęcza” , ul. Kościelna 3 Nadarzyn); 

2) przekazaniu materiałów edukacyjnych (m.in. ulotki informacyjne pt. Alkohol  

w organizmie kierowcy; przekazanie folderów pt. ,,12 kroków” i „12 tradycji”; 

informacje o spotkaniach trzeźwościowych (m.in. 31 Ogólnopolskie Spotkania 

Trzeźwościowe w Licheniu, Zakroczymiu i w Częstochowie); informacja o nieodpłatnej 

pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej; 

oferta Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Nadarzynie i inne. 

3) pomocy organizacyjnej w ramach Nadarzyńskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu 

Życia (m.in. plakaty, informacje na stronie internetowej ww.stopprzemocy.nadarzyn.pl  

dot. rocznicy grupy, wykładu pt. „Metanoia - jako fundament trzeźwego życia”; 

4) zaproszeniu rzecznika AA Klemens do dyżuru w ramach Międzynarodowego Dnia 

Trzeźwości.  

 

Cel szczegółowy 5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów 

określonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego 

 

W 2024 roku nie było interwencji (zawiadomień o popełnieniu przestępstwa zgłoszonych 

policji lub prokuraturze) podjętych przez Wójta Gminy Nadarzyn  w związku z naruszeniem 

przepisów określonych w art. 452 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (reklama i promocja alkoholu). 

 

W 2024 roku nie było interwencji (zawiadomień o popełnieniu przestępstwa zgłoszonych 

policji lub prokuraturze) podjętych przez Wójta Gminy Nadarzyn w związku z naruszeniem 

przepisów określonych w art. 43 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 

W 2024 roku nie podejmowano spraw związanych z naruszeniem przepisów określonych  

w ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, w których gmina występowała przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego: 

 

1) dot. nielegalnej reklamy lub promocji napojów alkoholowych (art. 452 ustawy  

z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi) 

2) dot. sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim, bez zezwolenia, wbrew jego 

warunkom lub gdy jest to zakazane (art. 43 ustawy z dnia 26 października 1982 r.  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi) 
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3) liczba orzeczonych spraw, w których podmiotem zgłaszającym zawiadomienie  

o popełnieniu przestępstwa z art. 452 lub 43 ustawy z dnia 26 października 1982 r.  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi była gmina, 

zakończonych wydaniem wyroku skazującego 

4) liczba spraw będących w toku, w których podmiotem zgłaszającym zawiadomienie  

o popełnieniu przestępstwa z art. 452 lub 43 ustawy z dnia 26 października 1982 r.  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi była gmina. 

 

Cel szczegółowy 6. Finansowanie działań ze środków pochodzących ze sprzedaży napojów 

alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju 

nieprzekraczającej 300 ml 

1. Gmina przeznacza środki, o których mowa w ust. 3 pkt 1, na działania mające na celu 

realizację lokalnej międzysektorowej polityki przeciwdziałania negatywnym skutkom 

spożywania alkoholu-łączna wysokość środków finansowych faktycznie uzyskanych  

105 934,34zł 

 

III. EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ  

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 

2024-2027,w 2024 r. osiągnięto następujące efekty: 

1.stworzenie szerokiej  oferty działań profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży, 

warto podkreślić również znaczenie realizowania w szkołach, w coraz szerszym zakresie 

programów rekomendowanych ,,Przyjaciele Zippiego” i ,,Spójrz Inaczej”, które mają na celu 

przede wszystkim dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży oraz kształtowanie 

kompetencji emocjonalno-społecznych, niezwykle ważnych w profilaktyce uzależnień; 

2.zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i specjalistycznego wsparcia; 

3.wzrost współpracy międzyinstytucjonalnej w obszarze profilaktyki uzależnień; 

4.zwiększenie świadomości społecznej na temat problematyki uzależnień, 

symptomów zażywania środków psychoaktywnych, zapobiegania czy opóźniania 

inicjacji zachowań ryzykownych; 

5.rozpowszechnianie informacji o dostępnych formach pomocy; 

6.organizacja wydarzeń prorodzinnych i międzypokoleniowych oraz Nadarzyńskich Dni 

Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia jako formy prowadzenia edukacji publicznej  

i profilaktycznej.  

 

Środki wykorzystane na realizację gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 2024 roku wyniosły łącznie  

519 936,58 zł. 

Raport za 2024 rok z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027, zgromadzone w nim 

dane potwierdzają podjęte działania edukacyjno-informacyjne w zakresie profilaktyki 

uzależnień i przeciwdziałania przemocy. 
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