Raport z wykonania zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
i efektow jego realizacji na terenie Gminy Nadarzyn w 2024r.

I. INFORMACJE OGOLNE

W ustawie z dnia 24 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j .Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ) w art. 4" ust. 2 wskazano, ze gmina realizuje
zadania, o ktérych mowa w art. 1 i art. 2 tej ustawy, w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory stanowi
czgs$¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych przyjetej uchwatg

nr XXXIV.462.2021 z dnia 17 marca 2021 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Nadarzyn na lata 2021 —2027.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024- 2027 zostat przyjety do realizacji uchwalg
Nr LXXVIIL.1041.2023.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie
Zdrowia. Zgodnie z ustawa Program zawiera tez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Z problemami wynikajacymi z naduzywania srodkow psychoaktywnych, do ktérych zalicza si¢
zaréwno alkohol jak i narkotyki czesto wigze si¢ wystepowanie zjawiska przemocy domowe;j.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej ( t.j. Dz. U. 22024 r.
poz. 1673) definiuje przemoc jako przestepstwo i naktada na gming obowigzek prowadzenia
dziatan rowniez w tym obszarze. Stad w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata
2024-2027, zwanym dalej Gminnym Programem, przewidziano do realizacji rOwniez zadania
z tego obszaru.

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 sg wszyscy mieszkancy gminy Nadarzyn,
w szczegllnosci dzieci 1 mlodziez zagrozona uzaleznieniem, osoby uzaleznione i1 rodziny osob
uzaleznionych oraz przedstawiciele stuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dziatajacych
na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

Za realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 odpowiedzialny jest
Urzad Gminy Nadarzyn reprezentowany przez pelnomocnika Wojta ds. uzaleznien.

Partnerami w realizacji Programu sg m.in. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, specjalisci pracujacy w Punkcie Konsultacyjnym przy GKRPA, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Nadarzynie, w szczegdlnosci Sekcja Wsparcia Rodziny —
Placoéwka Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza”, Zesp6t Interdyscyplinarny Gminy Nadarzyn,
Komisariat Policji, Straz Gminna, placowki oswiatowe, placowki lecznictwa odwykowego,
placowki podstawowej opieki zdrowotnej, sady, kuratorzy, jednostki organizacyjne gminy,



organizacje pozarzadowe, grupa AA Klemens, instytucje koscielne oraz Zespdt Osrodkoéw
Wsparcia w Piastowie, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i inne.

Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 sa $rodki finansowe z budzetu Gminy
Nadarzyn, w szczegolnosci pochodzace z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojoéw alkoholowych oraz ze §rodkow pochodzacych ze sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona przez
Uchwal¢ Rady Gminy Nadarzyn (stan na 31 grudnia 2024 r.).

Poza miejscem sprzedazy W miegjscu sprzedazy (lokale
(sklepy) gastronomiczne)
wedtug zawarto$ci wedlug zawarto$ci
alkoholu alkoholu Ogotem
od od (suma
do 4.5 razem do 4.5 razem kolumn
45% |do |powyzej 4,5% |do | powyzej 4i8)
(oraz | 18% |18% (oraz | 18% | 18%
piwa) | (bez piwa) | (bez
piwa) piwa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz
napojow
alkoholowych 35 35 35 105 20 20 60| 100 205
okreslona przez
uchwate rady gminy
(stan na 31 grudnia)
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 31 grudnia):
Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 29
Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 16

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% w gminie
(stan na 31 grudnia):

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 25

Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 11

Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych wydanych w roku
sprawozdawczym:

Ogotem 50
Przedsigbiorcom posiadajacym zezwolenia 49
Jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych 1

Liczba zezwolen wydanych w roku sprawozdawczym przedsigbiorcom, ktorych
dziatalnos¢ polega na dostarczaniu Zywnosci na imprezy zamknigte organizowane w 1
czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta w oparciu o zawartg z nim umowe
Liczba zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy napojow alkoholowych, waznych w roku
sprawozdawczym (stan na 31 grudnia):




Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 81

Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 41
Poza miejscem W miejscu sprzedazy (lokale
sprzedazy (sklepy) gastronomiczne)
wedtug zawartosci wedtug zawartosci
alkoholu alkoholu Ogodtem
od od (suma
do 4.5 razem do 4.5 razem kolumn
4,5% |do powyzej 4,5% |do powyzej 4i8)
(oraz | 18% |18% (oraz | 18% | 18%
piwa) | (bez piwa) | (bez
piwa) piwa)

Liczba zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych
wydanych w roku
sprawozdawczym
(stan na 31 grudnia)

Warto$¢ alkoholu
sprzedanego w roku
sprawozdawczym tj.
2024 na terenie gminy
(na podstawie oswiadczen | 8 527 536,60 zt | 3735 657,26 zt| 10 002 909,69 zt | 22 266 103,55 zt
ztoZonych przez
przedsigbiorcow
prowadzqgcych sprzedaz
napojow alkoholowych)

CEL PROGRAMU

Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych

i spolecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych i zachowan ryzykownych podejmowanych przez mieszkancow gminy
Nadarzyn, w szczegolnosci przez dzieci i mlodziez.

Cel gtowny jest realizowany poprzez cele szczegdlowe:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

1.1. Wspieranie placowek leczenia uzaleznien.

1.2. Zwigkszenie dostgpnosci dziatan prowadzonych poza placéwkami leczenia uzaleznien
na rzecz 0sob problemowo uzywajacych substancji oraz osob uzaleznionych.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii
1 uzaleznien behawioralnych pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca domowa.
2.1. Praca z dzie¢mi z rodzin z problemami alkoholowymi oraz narkotykowymi 1 innymi;
2.2. Przeciwdziatanie przemocy domowe;.



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

3.1. Profilaktyka dzieci i mtodziezy.

3.2. Prowadzenie badan dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez

oraz ewaluacja programéw profilaktycznych.

3.3.Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzaleznien.

3.4.0graniczenie spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy oraz budowanie systemu
wsparcia i terapii dla dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) i ich
rodzicow/opiekundw.

3.5. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym jako element gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

3.6. Edukacja publiczna w zakresie uzaleznien behawioralnych.

4.Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych, stuzace;
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz narkotykowych i innych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6.Finansowanie dziatan ze srodkow pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

ILREALIZACJA ZADAN OKRESLONYCH W GMINNYM PROGRAMIE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Cel szczegolowy 1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych, wspoluzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow.

1.1.Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien

Realizacje tego celu zaplanowano na rok 2025.

1.2.Zwigkszenie dostgpnosci dziatan prowadzonych poza placowkami leczenia uzaleznien na
rzecz osob problemowo uzywajacych substancji oraz 0sob uzaleznionych.

Zadanie szczegolowe Mierniki osiagania celu Realizatorzy Termin
1.Prowadzenie Punktu | Liczba zatrudnionych specjalistow: | Urzad Gminy 2024
Informacyjno- 5 w Nadarzynie,
Konsultacyjnego. Pelnomocnik Wojta
(szczegotowy opis zadania ds. uzaleznien;

pod tabelg) GKRPA

2.Zapobieganie problemom | Liczba  spotkan,  konferencji, | j.w. Jw.
wynikajacym z picia warsztatow: 4

alkoholu prze osoby starsze. | Swiatowy Dzien Chorego




Rozpowszechnienie ulotek
jako elementu edukacji
publicznej i informacji

w szerokim zakresie o
zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem alkoholu w
starszym wieku.

Rocznica grupy AA Klemens
(Nadarzynskie Dni Profilaktyki i
Zdrowego Stylu Zycia).

Klub Seniora ,,Oficyna”.
Informacje na stronie internetowej
www.stopprzemocy.nadarzyn.pl

Liczba uczestnikow 0k.200

»Alkohol i Seniorzy” MCPS
,»Leki 1 alkohol — niebezpieczne
zwigzki” MCPS

»Alkohol a nowotwory” KCPU
»Alkohol a funkcjonowanie
rodziny” MCPS

»Alkohol w organizmie kierowcy”

Streetworking —  m.in. | Realizacje tego zadania
docieranie ze wsparciem do | zaplanowano na lata 2025-2027
wykluczonych grup

spolecznych m.in. 0sob

uzaleznionych nieleczacych
sie, o0sO0b w  kryzysie
bezdomnosci.

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego:
Adres: Nadarzyn, Plac Poniatowskiego 42 (wejscie od strony Ronda AK). W Punkcie
informacyjno — konsultacyjnym specjalisci udzielajg porad i konsultacji (nie prowadza terapii).

1. Psycholog
Absolwentka Wydzialu Psychologii Klinicznej na Uniwersytecie SWPS. W Laboratorium
Psychoedukacji ukonczyta Studium Psychoterapii, Studium Psychoterapii Grupowej
oraz Studium Psychoterapii Par. Ukoficzyla rowniez szkolenie z zakresu Psychoterapii
Zaburzen Seksualnych prowadzone w Krakowie. Certyfikowana Psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz cztonek Zarzadu Naukowego Towarzystwa
Psychoterapii Psychodynamicznej. Posiada uprawnienia do prowadzenia psychodynamiczne;j
psychoterapii os6b dorostych oraz par.
Dni 1 godziny dyzuru: srody: 9.00-12.00 oraz 17.00-20.00

2. Psycholog dzieciecy
Psycholog, coach, trener wewnetrzny, nauczyciel. Wsparcie uczniéw; pomoc w radzeniu
sobie z emocjami, stresem, problemami rodzinno-spotecznymi 1 szkolnymi.
Diagnozowanie i ocena: oceny psychologiczne, diagnoza trudnosci uczniéw i rekomendacje,
dziatania naprawcze.
Wspolpraca z nauczycielami i rodzicami: wspolpraca z nauczycielami w zakresie wsparcia
uczniow oraz komunikacji z rodzicami w kwestiach zwigzanych z zachowaniem i rozwojem
dziecka.
Doradztwo zawodowe: pomoc uczniom w wyborze $ciezki kariery i planowaniu przysztosci.
Dni 1 godziny dyzuru: raz w miesigcu (sobota) w godz.9.00-14.00




3.Specjalista psychoterapii uzaleznien. Mediator rodzinny. Certyfikowany Specjalista
przeciwdzialania przemocy w rodzinie/domowej.

Magister socjologii. Psychoterapia dla os6b z problemem naduzywania substancji
psychoaktywnych / zachowan nalogowych / uzaleznienia.

Psychoterapeuta poznawczo — behawioralny.

Psychoterapia dla 0s6b doswiadczajacych objawow lgkowych, zaburzen nastroju, trudnosci w
budowaniu satysfakcjonujacych relacji, niskiej samooceny, probleméw dotyczacych regulacji
emocji, zaburzen osobowosci, kryzysow.

Praca poddawana stalej superwizji.

Certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien potwierdzony egzaminem panstwowym.
Ukonczona 2 - letnia Szkota Psychoterapii dla Osob z Problemem Uzaleznienia (przy
Laboratorium Psychoedukacji).

Ukonczone 4-letnie szkolenie psychoterapii poznawczo - behawioralnej (Centrum CBT),
3-letnia szkota psychoterapii grupowej (Laboratorium Psychoedukacji) oraz szkolenie I
stopnia w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach (TSR).

Certyfikat specjalisty przeciwdziatania przemocy w rodzinie (potwierdzony egzaminem
panstwowym). Ukonczone szkolenia dotyczace interwencji kryzysowej, pracy
psychoterapeutycznej z osobami uzaleznionymi oraz cztonkami ich rodzin.

Doswiadczenie zawodowe: prowadzenie psychoterapii dla 0séb z problemem uzaleznienia

i dla oséb im bliskich. Wspotprowadzenie psychoterapii grupowej dla oséb z syndromem
DDA i grupe wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy. W przypadku problemow
wspotwystepujacych lub wystepujacych oddzielnie praca z osobami do§wiadczajacymi
silnego i1 przewleklego leku, zaburzen nastroju, trudnosci w bliskich relacjach, niskiej
samooceny, majacymi trudno$¢ w regulowaniu emocji, osobami naduzywajacymi substancji
psychoaktywnych, cierpigcymi na zaburzenia impulsow.

Dni 1 godziny dyzuru: poniedziatki w godz.13.00-15.00 oraz piatki w godz.16.00-19.30.

4. Psychoterapeuta uzaleznien
Psychoterapeuta uzaleznien posiada wieloletnie doswiadczenie; leczeniem osob uzaleznionych
od alkoholu zajmuje si¢ ok.30 lat. Ponadto obecnie petni zaszczytng funkcje POWIERNIKA
klasy A KRAJOWEGO grup Anonimowych Alkoholikow.
Doswiadczenie zawodowe m.in. w:
a) Oddzial Odwykowy przy ul. Kolskiej w Warszawie;
b) Szpital Psychiatryczny w Tworkach (Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
1 Wspoétuzaleznienia (praca w Oddz. Odwykowym w tzw. ,,dziesigtce”);
c) Izba Wytrzezwien w Warszawie na ul. Kolskiej;
d) Poradnia Leczenia Uzaleznieh w MEDICENTER w Warszawie przy ul. Wotoskie;j 88;
e) Punkty informacyjno-konsultacyjne.
Dni 1 godziny dyzuru: czwartki od godz.16.00-20.00

5. Radca prawny
Porady prawne w szczego6lnosci z zakresie prawa rodzinnego.
Dni 1 godziny dyzuru: czwartki od godz.16.15



Specjalisci zatrudnieni w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym zrealizowali
nastepujace zadania :
1. motywowali osoby uzaleznione, jak i cztonkoéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowali do leczenia specjalistycznego oraz
do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;
2. motywowali do zmiany zachowania;
3. udzielali wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien (np. przez
rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia);
4. rozpoznawali zjawiska przemocy domowej, udzielali informacji o mozliwo$ciach
powstrzymania przemocy oraz udzielali wsparcia i pomocy;
5. gromadzili aktualne informacje na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, wilgczonych w systemowga pomoc dla

rodziny.
Tabela: Liczba 0s6b 1 udzielonych im porad:
Grupa docelowa Liczba oséb | Liczba porad
osoby z problemami alkoholowymi 30 250
osoby z problemami narkotykowymi 5 50
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 24 90
doro$li cztonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 5 50
osoby do$wiadczajace przemocy 26 295
osoby stosujace przemoc domowa 9 34

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Nadarzynie:
Cztonkowie Gminnej Komisji otrzymuja wynagrodzenie raz w miesigcu na postawie listy
potwierdzonej przez pelnomocnika Wojta i/lub przewodniczaca GKRPA.

Wynagrodzenie za prace cztonkow GKRPA okreslone zostalo w Uchwale Nr
LXXVIIL.1041.2023 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027.

Gminna Komisja udziela pomocy osobom z problemem alkoholowym, w szczegdlnosci:

1) inicjowanie dzialan w zakresie okreslonym w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi,

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

3) motywowanie czlonkow rodzin oséb uzaleznionych do podjecia terapii w placowkach
leczenia odwykowego,

4) kierowanie osob naduzywajacych alkoholu na badania przez biegtych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania zaktadu leczniczego,

5) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym,

6) kierowanie do wiasciwego sadu rejonowego wnioskOw o wszczecie postgpowania
zobowigzania do leczenia odwykowego,

7) wspotprace z innymi podmiotami w realizacji dzialan z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych.



Gminna Komisja podejmuje dziatania na rzecz ograniczenia dost¢pnosci alkoholu oraz
przestrzegania zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
poprzez:

1) prowadzenie dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych punktow sprzedazy napojow
alkoholowych,

2) podejmowanie dzialan edukacyjnych

skierowanych do sprzedawcéw napojow

alkoholowych,

W 2024 roku przeprowadzono:
Dzialanie Liczba
kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia 4
rozmoOw z osobami z problemami alkoholowymi 12
rozmow z cztonkami rodzin oséb z problemami alkoholowymi 8
whnioski do sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego 3

Cztonkowie GKRPA ( 8 0s6b) uczestniczyli w szkoleniu z zakresu rozwigzywania
problemow uzaleznien. Koszt szkolenia 550 zi.

Wysokos¢ srodkéw finansowych wydatkowanych na funkcjonowanie GKRPA
(wynagrodzenia) wyniosta 102 502,39 zlotych.

Cel szczegélowy 2: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
problemy narkomanii i uzaleznien behawioralnych, pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczegollnoS$ci ochrony przed przemocg domowa.

2.1.Praca z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym oraz narkotykowym i innymi.

2.1.1. Realizacja dzialan podnoszacych kompetencje i wspierajacych osoby pracujace
w obszarze wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym/problemem uzywania
innych substancji psychoaktywnych i innymi,

w tym finansowanie/dofinansowanie:

a) szkolen 1 kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i rodzinami z problemem
alkoholowym, problemem uzywania innych substancji psychoaktywnych lub problemem

przemocy oraz w  zakresie prowadzenia zaje¢  opiekunczo-wychowawczych
1 og6lnorozwojowych;
SZKOLENIA 2024
LP. TEMAT SZKOLENIA | UCZESTNICY DATA ORGANIZATOR
SZKOLENIA | SZKOLENIA
1. Asystent  rodziny ~ w | Asystent rodziny 06.02.2024 PWG Progress
praktyce.
2. Standardy Ochrony | Cztonek GKRPA 12.02.2024 Nowe Horyzonty
Matoletnich
3. Bezpieczenstwo uczniow | Wychowawcy 06.06.2024 Internetowy
i nauczycieli w szkole. PWD Ognisko Osrodek
Tecza Doskonalenia
Nauczycieli
4. Dziecko krzywdzone — jak | Asystent rodziny 19.08.2024 r. | O$rodek
je rozpozna¢ i jak mu Doskonalenia
pomaoc. Nauczycieli
5. ,Depresja u dzieci 1 | Pracownik GOPS 5.11.2024 r. MCPS
mtodziezy”




6. »Wspolpraca instytucji/ Pracownicy 13.11.2024 r. | Mazowieckie
podmiotow w zakresie socjalni/ Forum OPS
przeciwdziatania cztonkowie ZI
przemocy domowej oraz
zalecenia pokontrolne w
tym zakresie”.

7. ,,Rola Osrodkow | Cztonek GKRPA 25-26.11.2024 | On line
Interwencji Kryzysowej w | Pelnomocnik Wojta
Polsce” ds. uzaleznien
Konferencja Zespot | Pracownicy socjalni
Osrodkow Wsparcia
Piastéw.

8. Profilaktyka uzaleznieh — | Cztonek GKRPA 26-27.09.2024 | MCPS, KCPU
wyzwania i mozliwosci r.

9. ,»0d uzycia do naduzycia: | Cztonek GKRPA 25.11.2024 r. MCPS, KCPU
kompleksowe podejscie
do substancji
psychoaktywnych.”

10. | ,, Ocena okresowa i Asystent rodziny 29.11.2024r. | OSAR
aktualizacja planu pracy z
rodzing”

b) superwizji lub konsultacji dla wychowawcow udzielajacych pomocy psychologicznej

dzieciom i rodzinom z problemem alkoholowym/ problemem uzywania innych substancji

psychoaktywnych/ problemem przemocy w rodzinie - nie zlecono w 2024 roku.

¢) lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
1 rodzinie z problemem alkoholowym 1 innymi uzaleznieniami:

e Posiedzenia Zespotu ds. okresowej oceny dziecka w PWD ,Ognisko Tgcza” —

w 2024 roku 2 posiedzenia Zespotu.

d) badan ewaluacyjnych programéw pomocy dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz programéw
profilaktycznych majacych na celu rozwdj psychospolecznych umiejetnosci dzieci - nie
zlecono w 2024 r.

2.1.2'12.1.3. Funkcjonowanie Placéwki Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS w
Nadarzynie

Placoéwka wsparcia dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS w Nadarzynie realizuje zadania
wynikajace z ponizszych programow:
1) programu wychowawczo — profilaktycznego;
2) Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027;
3) Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Nadarzyn na lata 2022 — 2024;
4) Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2027 (Przemocy Domowe;j).

W 2024 roku Placowka Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS w Nadarzynie z filig
w Mtlochowie objeta opieka 56 dzieci. Placowki w Nadarzynie i Mlochowie (od wrzesnia



2024 r. zawieszono dziatalnos$¢ filii w Mtochowie) czynne bytly od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00 - 17.00, oferujac dzieciom opieke¢ wychowawcza, psychologiczng i ré6znorodne
zajecia pozalekcyjne (zajgcia plastyczne, ruchowe, muzyczne i rekodzieto).

2.2 .Przeciwdzialanie przemocy domowe;j:

2.2.1. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej 1 mozliwosci
przeciwdziatania przemocy domowej, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym- plakietki
,,Dziecinstwo bez przemocy” — kwota 1025,97 zt, ulotki — 400 zt.

2.2.2. Prowadzenie i finansowanie programow przemocy domowej dla rodzicow — nie
zrealizowano.

2.2.3.Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez organizowanie i finansowanie szkolen,
konferencji, warsztatow (tabela powyzej str. 9).

2.2.4.Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
domowej — wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy Nadarzyn oraz specjalistami
z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

2.2.5.Podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 edukacyjnych adresowanych do o0s6b
stosujacych  przemoc domowa, dzialanie grup diagnostyczno-pomocowych ds.
przeciwdziatania przemocy domowej - 151 grup diagnostyczno-pomocowych w ramach
Procedury ,Niebieskie karty”; udzial w 5 posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego;
zaopiniowanie 26 uchwal Zespotu Interdyscyplinarnego; udzial w opracowaniu Standarow
ochrony matoletnich (Zarzadzenia nr 104/2024 Wojta Gminy Nadarzyn z dn.15.08.2024r.
w sprawie wprowadzenia Standardow Ochrony Matoletnich w Urzedzie Gminy Nadarzyn).
2.2.6. Prowadzenie lokalnych diagnoz nt. zjawiska przemocy domowej w szczegdlnosSci
z problemem alkoholowych — prowadzenie diagnozy w ramach prac Zespolu
Interdyscyplinarnego i GKRPA.

Cel szczegolowy 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym

3.1.Profilaktyka dzieci i mtodziezy

3.1.1.Realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ktore
znalazty si¢ w bazie programdéw rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i1 promocji zdrowia psychicznego oraz innych spetniajacych
standardy profilaktyki opartej na naukowych podstawach 1 wykorzystujace przede wszystkim
wiodace strategie profilaktyczne.

Programy rekomendowane to system rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010
roku. Jest to zadanie realizowane we wspoélpracy trzech instytucji: Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom (powstalego z potaczenia Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych), Os$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
W ramach systemu dokonywana jest ocena programow z obszarow:
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1. promocji zdrowia psychicznego,

2. profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, probleméw alkoholowych),

3. programow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci

1 mtodziezy.

Programy rekomendowane z =zakresu promocji zdrowia psychicznego realizowane
w Gminie Nadarzyn w 2024 roku.
Program ,, Przyjaciele Zippiego”
»Przyjaciele Zippiego” to mi¢dzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory
ksztaltuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy
roznych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ on na
dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci.

Jest to cykl 24 spotkan, realizowanych przez nauczyciela, wychowawce w najstarszych
grupach przedszkolnych oraz w pierwszych klasach szkoét podstawowych.

W Programie udziat wzigto 43 ucznidw, koszt 220 zt.

Programy rekomendowane z zakresu profilaktyki uniwersalnej.

1.Program ,,Spdjrz inaczej” dla klas 1-3

2.Program ,,Spojrz inaczej” dla klas 4-6

Cel og6lny programu - zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz
nieprawidlowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie
prawidtowego rozwoju i rozwijanie umieje¢tnosci psychospotecznych kluczowych dla tego
okresu rozwojowego.

Sfinansowanie szkolen przygotowujacych realizatoréw/trenerdw programu ,,Spo6jrz inaczej na
agresje”, przeszkolonych 15 nauczycieli z kazdej ze szk6t Gminy Nadarzyn ; koszt 6600
ztotych.

Sfinansowanie materialow niezbednych do realizacji programu ,Spdjrz inaczej na agresj¢”- 15
ksigzek, kwota 525z1.

Tabela. Programy, warsztaty, szkolenia zrealizowane przez placowki oswiatowe

Lp. | Placowka oswiatowa Warsztaty , szkolenia Kwota

1 Szkota Podstawowa warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw klas VI-VIII | 2000 zt
w Kostowcu (w tym z zakresu przeciwdziatania narkomanii)

2 Zespot Szkolno- warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas VI-VIII | 2370 zt
Przedszkolny (w tym z zakresu przeciwdziatania narkomanii).
w Mlochowie

3 Zespot Szkolno- warsztaty profilaktyczne  (przeciwdziatanie | (w tym
Przedszkolny narkomanii) dla rodzicow ucznidow I-VIII j.w.)
w Mlochowie

4 Zespot Szkolno- warsztaty profilaktyczne dla nauczycieli | (w tym
Przedszkolny (przeciwdziatanie narkomanii) j.ow.)
w Mlochowie

5 Liceum Ogolnoksztatcace | warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw uczniow | 1200 zt

wszystkich klas liceum (termin 10.09.2024 r.)
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im. Jana Pawta I1 Celem warsztatow bylo przyblizenie zagadnien
w Nadarzynie dotyczacych roli smartfona w ksztattowaniu
autowizerunku ludzi mtodych, roli nawykow i
dobrych praktyk w korzystaniu z urzadzen
cyfrowych oraz mechanizmu uzaleznienia
behawioralnego od mediow spoteczno$ciowych.
Realizatorka : dr hab. prof. ucz. Monika Przybysz
Katedra Komunikacji Spotecznej, Public Relations
i Nowych mediow UKSW w Warszawie

6 Liceum Ogolnoksztatcace | warsztaty dla uczniow klas 1-4 (termin: | 1200 zt

im. Jana Pawla 11 pazdziernik 2024 )
w Nadarzynie Tematyka i realizator jak wyzej

7 Zespo6t Szkolno- szkolenie dla realizatoréw rekomendowanego | 600 zt
Przedszkolny programu profilaktycznego - wychowawczego

im. Marii Sktodowskiej- »Iskra odporno$ci”.
Curie w Ru$cu

8 Zespo6t Szkolno- materialy edukacyjno-profilaktyczne do realizacji | 220 zt.

Przedszkolny Programu ,,Przyjaciele Zippiego” dla uczniow
im. Marii Sktodowskiej- jednej klasy z pierwszego etapu edukacyjnego
Curie w Ruscu (tacznie 22 dzieci)

9 Przedstawiciele wszystkich | Sfinansowanie 30-godzinnego szkolenia | 6600 z1.
szkot publicznych Gminy | przygotowujacych realizatoroOw/trenerow
Nadarzyn programu ,,Spojrz inaczej na agresje”

(tacznie 15 nauczycieli) w dn. 28, 29 i1 30 sierpnia 2024 roku w Szkole

Podstawowej w Nadarzynie
10 | Przedstawiciele wszystkich | Sfinansowanie materiatdw  niezbednych do | 525 zt.
szkot publicznych Gminy | realizacji programu ,Spdjrz inaczej na agresj¢”- 15
Nadarzyn (15 nauczycieli) | ksigzek

3.1.3. Realizacja programéw profilaktycznych dla rodzicow i1 aktywna wspotpraca w obszarze
profilaktyki.
Finansowanie/ dofinansowanie:

e szkolen skierowanych do rodzicéw- 150 uczestnikow, koszt 1450zt

e materiatow niezbednych do realizacji programu:
- plakaty (Zatrucie narkotykami 100 szt., Szkota i rodzice wobec zagrozen substancjami
psychoaktywnymi 50 szt., Oddziatywa¢ skutecznie 50 szt.), ulotki (Narkotyki 100 szt.),
broszura O narkotykach bez przesady- kwota 5569,45 zi.
3.1.4. Dziatania stuzace poprawie klimatu szkoty. Finansowanie/ dofinansowanie:
zaplanowano w latach 2025-2027
3.1.5. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej
1 wskazujacej - do realizacji w latach kolejnych, jezeli bedzie taka potrzeba.
3.1.6. Inne programy:

1) Program ,, Nie zmarnuj swojego zycia”; 48 uczniow, kwota 2000 zt.;

2) Sfinansowanie warsztatow profilaktyczno-terapeutycznych z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom, przemocy i agresji; kwota 2070 zt.;

3) Prelekcje, pogadanki: 300 uczestnikow, kwota 2699 zt.;

4) Sfinansowanie folderéw ,,12 krokéw”’; kwota 675,00 zt.;

5) Inne pakiety profilaktyczne; kwota 6670 zl.
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3.2.Prowadzenie badan dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez

oraz ewaluacja programéow profilaktycznych — nie zlecono.
3.3.Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzaleznien

3.3.1.1 3.3.2.Finansowanie:

1)
2)
3)
4)
5)

zakup ksigzki ,, Legendy Mazowsza”; kwota 3937,50 zt
wydarzenia:,, Pali si¢, badz czujny”; kwota 1500 zt,

festyny inne imprezy plenerowe- 600 uczestnikow; kwota 44 077,87zt,
kampania skierowana do kierowcow ,, Pites? Odtéz kluczyki- pakiet 100 szt., 3990 zt
redagowanie strony internetowej poswiecone;] danej tematyce

www.stopprzemocy.nadarzyn.pl, www.gops.nadarzyn.pl, www.nadarzyn.pl; taczna

kwota 12 166,95zt na ulotki, plakaty, prowadzenie strony internetowe;.

3.3.3.13.3.4.Szkolenia:

1) dla wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych i1 dla sprzedawcow;

35 uczestnikow, kwota 990 zi.;
2) szkolenie w O$rodku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu; 4 uczestnikéw; kwota

1800 zt.

3) artykuly na stronie internetowej www.stopprzemocy.nadarzyn.pl
3.4.0graniczenie spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy oraz budowanie systemu
wsparcia 1 terapii dla dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)

1 ich rodzicoéw/opiekunow

Podejmowanie lokalnych dzialan informacyjno - edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci

spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy:
a) liczba upowszechnionych materiatéw -100 szt.; liczba uczestnikow dziatan ok. 1000 osob.
b) udziat w szkoleniu FASD — 3 osoby.

3.5. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym jako element gminnych programéw

profilaktyki 1
narkomanii.

3.6. Edukacja publiczna w zakresie uzaleznien behawioralnych

Tabela Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania

Zadania szczegolowe Mierniki osiagania celu Realizatorzy | Termin
Realizacja programow Liczba szkolen — brak PWD ,,Ognisko | 2025-2027
profilaktycznych Tecza” GOPS
o potwierdzonej Liczba badan - brak
skutecznosci
Edukacja rodzicéw | Liczba broszur, plakatow, ulotek: PWD ,,Ognisko | 2024
i aktywna  wspotpraca | 500 Tecza” GOPS
w obszarze profilaktyki. Liczba konferenc;ji, szkolen,
spotkan itp.: 4
Liczba uczestnikow: 100
Podejmowanie lokalnej | Liczba instytucji/mediow: 4 PWD ,,Ognisko | 2024
wspotpracy (instytucje, Tecza” GOPS
media)
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Cel szczegolowy 4.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkotykowych i innych

Wspotpraca z grupa AA Klemens - grupa Anonimowych Alkoholikow ,,Klemens” funkcjonuje
na terenie gminy Nadarzyn od 26 lat. Wspodtpraca z grupg (rzecznikiem grupy) w 2024 roku
polegata m.in. na:

1) udostepnianiu pomieszczen w siedzibie GOPS (placéwka wsparcia dziennego ,,Ognisko
Tecza” , ul. Koscielna 3 Nadarzyn);

2) przekazaniu materiatow edukacyjnych (m.in. ulotki informacyjne pt. Alkohol
w organizmie kierowcy, przekazanie folderow pt. ,,12 krokéow” i ,,12 tradycji”;
informacje o spotkaniach trzezwosciowych (m.in. 31 Ogolnopolskie Spotkania
Trzezwosciowe w Licheniu, Zakroczymiu 1 w Czestochowie); informacja o nieodptatne;j
pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j;
oferta Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Nadarzynie i inne.

3) pomocy organizacyjnej w ramach Nadarzynskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu
Zycia (m.in. plakaty, informacje na stronie internetowej ww.stopprzemocy.nadarzyn.pl
dot. rocznicy grupy, wykladu pt. ,,Metanoia - jako fundament trzezwego zycia”;

4) zaproszeniu rzecznika AA Klemens do dyzuru w ramach Miedzynarodowego Dnia
Trzezwosci.

Cel szczegolowy 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W 2024 roku nie bylo interwencji (zawiadomien o popetieniu przestgpstwa zgloszonych
policji lub prokuraturze) podjetych przez Wojta Gminy Nadarzyn w zwigzku z naruszeniem
przepisdw okreslonych w art. 452 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (reklama i promocja alkoholu).

W 2024 roku nie bylo interwencji (zawiadomien o popehieniu przestgpstwa zgloszonych
policji lub prokuraturze) podjetych przez Wojta Gminy Nadarzyn w zwigzku z naruszeniem
przepisdw okreslonych w art. 43 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2024 roku nie podejmowano spraw zwigzanych z naruszeniem przepisOw okreslonych
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w ktorych gmina wystgpowata przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego:

1) dot. nielegalnej reklamy lub promocji napojow alkoholowych (art. 452 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi)

2) dot. sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim, bez zezwolenia, wbrew jego
warunkom lub gdy jest to zakazane (art. 43 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi)
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3) liczba orzeczonych spraw, w ktoérych podmiotem zglaszajacym zawiadomienie
o popetieniu przestepstwa z art. 452 lub 43 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi byta gmina,
zakonczonych wydaniem wyroku skazujacego

4) liczba spraw bedacych w toku, w ktoérych podmiotem zglaszajacym zawiadomienie
o popehieniu przestepstwa z art. 452 lub 43 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi byta gmina.

Cel szczegélowy 6. Finansowanie dzialan ze Srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml

1. Gmina przeznacza $rodki, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 1, na dziatania majace na celu

realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu-tagczna wysoko$¢ srodkow finansowych faktycznie uzyskanych
105 934,34zt

III. EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIALAN

W ramach realizacji Gminnego  Programu  Profilaktyki 1  Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata
2024-2027,w 2024 r. osiagni¢to nastepujace efekty:

1.stworzenie szerokiej oferty dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy,
warto podkresli¢ réwniez znaczenie realizowania w szkotach, w coraz szerszym zakresie
programow rekomendowanych ,,Przyjaciele Zippiego™ i,,Sp0ojrz Inaczej”, ktore maja na celu
przede wszystkim dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy oraz ksztaltowanie
kompetencji emocjonalno-spotecznych, niezwykle waznych w profilaktyce uzaleznien;
2.zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i specjalistycznego wsparcia;

3.wzrost wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien;
4.zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat problematyki uzaleznien,

symptomow zazywania Srodkow psychoaktywnych, zapobiegania czy opdZniania

inicjacji zachowan ryzykownych;

5.rozpowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy;

6.organizacja wydarzen prorodzinnych 1 miedzypokoleniowych oraz Nadarzynskich Dni
Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia jako formy prowadzenia edukacji publicznej
1 profilaktyczne;.

Srodki wykorzystane na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2024 roku wyniosty tacznie
519 936,58 zt.

Raport za 2024 rok z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2027, zgromadzone w nim
dane potwierdzajg podjete dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.
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