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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki                                                

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w Gminie Nadarzyn za 2023 rok 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

2. Ustawa o zdrowiu publicznym. z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym  

3.  Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Załącznik do rozporządzenia Rady 

Ministrów z dnia 30 marca 2021 r.). 
4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 

 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2022-2023  został uchwalony przez 

Radę Gminy Nadarzyn w dniu 26 stycznia 2022 r. (Uchwała Nr XLIX.638.2022). 

 

Koordynatorami Programu byli: 

1. Pełnomocnik Wójta ds. uzależnień, 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

Realizatorami i współrealizatorami programu byli: 

1. Pełnomocnik Wójta ds. uzależnień, 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nadarzynie  

(Sekcja Wsparcia Rodziny- placówka wsparcia dziennego „Ognisko Tęcza”), 

4. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 

5. Placówki oświatowe Gminy Nadarzyn. 

 

I. Realizowane zadania 

 

W oparciu o art. 41 ust. l ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz art. 10 ust. l Ustawy o narkomanii, zgodnie z zadaniami z zakresu 

zdrowia publicznego wprowadzonych ustawą o zdrowiu publicznym i zadaniami gminy  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii 

wynikających z Narodowego Programu Zdrowia, w 2022 roku podjęto następujące zadania: 

 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych, współuzależnionych lub zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, 

narkotyków , uzależnieniami behawioralnymi  oraz członków ich rodzin- prowadzenie 

i finansowanie Punktu Konsultacyjnego; 

 

2. Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy, problem narkomanii,   

pomocy psychospołecznej i prawnej, ze szczególnym uwzględnieniem ochrony przed 

przemocą w rodzinie; 
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      3.   Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej  

            w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii, w szczególności  

            dla  dzieci i  młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo- rekreacyjnych dla uczniów,  

            a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach  opiekuńczo-wychowawczych i  socjoterapeutycznych; 

 

3. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 

służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii;  

 

4. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 

131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz występowanie przed Sądem w charakterze oskarżyciela publicznego; 

 

      5.   Udzielanie pomocy społecznej osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych. 

 

Ad.1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu, narkotyków, uzależnieniami oraz członków ich rodzin - 

prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego. 

 

W 2023 roku na terenie gminy działał Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (05-830 Nadarzyn,  

pl. Poniatowskiego 42, parter) finansowany w ramach gminnego programu profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. Na 

funkcjonowanie PIK ze środków gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii przeznaczono kwotę 93 730,80 złotych. 

 

Łączna liczba godzin, w których w 2023 roku czynny był punkt informacyjno-konsultacyjny  

w miesiącu wynosiła 98 godzin. 

 

Liczba osób oraz udzielonych im porad w punkcie informacyjno-konsultacyjnym w 2023 roku 

w poszczególnych kategoriach klientów wynosiła: 

 

1) osoby z problemem alkoholowym - liczba osób 47; liczba porad – 187. 

2) osoby z problemem narkotykowym - liczba osób 1; liczba porad – 3. 

3) dorosły członek rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym  

współuzależnionym i DDA) - liczba osób 43;  liczba porad - 119. 

4) osoby doznające przemocy w rodzinie -  liczba osób 66; liczba porad – 253. 

5) osoby stosujące przemoc domową- liczba osób 5; liczba porad – 35. 

 

Realizacja wyżej wymienionego zadania możliwa była  poprzez zatrudnienie w Punkcie 

Konsultacyjnym następujących specjalistów: 

a) psycholog  

 

Psycholog przyjmował w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym 2 razy w tygodniu (w środy 

w godz. 17.00-19.30 oraz w piątki w godz. 11.30-14.00).   

Problematyka konsultacji: 

• uzależnienia od alkoholu (lub nadużywania alkoholu  

w stopniu szkodliwym) u osoby zgłaszającej się; 

• uzależnienia od narkotyków u osoby zgłaszającej się; 
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• uzależnienia od alkoholu u członka rodziny;  

• osoby doświadczające przemocy (fizycznej, psychicznej lub ekonomicznej) w rodzinie;  

• zaburzenia nerwicowe lub objawy psychosomatyczne u DDA, ofiar przemocy                                  

w dzieciństwie; 

• sytuacje  kryzysowe; 

• problemy wychowawcze. 

 

b) terapeuta uzależnień, specjalista ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

mediator  

Ww. specjalista świadczył 2 x w tygodniu (poniedziałki w godz. 13.00-15.00  oraz piątki                          

w godz. 16.00-19.30) porady i konsultacje w ramach programu „Wsparcie rodzin                                  

z problemem uzależnień i problemem przemocy domowej zagrożonych wykluczeniem 

społecznym”.           

 

c) psycholog dziecięcy 

Mieszkańcy Gminy Nadarzyn mogli korzystać dwa razy w miesiącu (wyznaczone soboty                         

w godz. 9.00-15.00) z bezpłatnych konsultacji, które najczęściej dotyczyły: 

• problemów opiekuńczo-wychowawczych; 

• problemów szkolnych i rówieśniczych; 

• problemów zdrowotnych; 

• zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży; 

• rodziny znajdującej się w kryzysie (rozwód, separacja). 

W czasie wolnym od nauki szkolnej dyżury ulegały zmianie po uzgodnieniu z Pełnomocnikiem 

Wójta ds. uzależnień. 

 

d) prawnik  

Porady prawne dla mieszkańców odbywały się we wtorki od godz.16.15  

w siedzibie GKRPA lub w Urzędzie Gminy w zależności od zgłaszanych potrzeb  

(po wcześniejszym telefonicznym  umówieniu się); 

 

e) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  

 

 

W 2023 roku członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Nadarzynie pełnili dyżury w czwartki w godz. 16.15.-18.00 w składzie: 

1. Sierputowska Agata (GOPS w Nadarzynie) – przewodnicząca  

2. Szwed Martyna (GOPS w Nadarzynie)– zastępca przewodniczącej  

3. Nowak Małgorzata (Komisariat Policji w Nadarzynie) 

4. Kowalska Ewa (GOPS w Nadarzynie) 

5. Golian Lidia (Urząd Gminy) 

6. Truszkowska Małgorzata (Szkoła Podstawowa w Nadarzynie) 

7. Kołodziejczyk Magda (Szkoła Podstawowa w Woli Krakowiańskiej i w Młochowie) 

8. Piskorz Adam (Straż Gminna). 

 

 

f)  pełnomocnik Wójta ds. uzależnień. 

 

Funkcję pełnomocnika Wójta ds. uzależnień pełniła  Krystyna Masłowska. Dyżur: w godzinach 

pracy Urzędu Gminy/Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej pok.127. 
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Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zajmowała się 

zagadnieniami takimi, jak : 

● motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i członków ich rodzin do podjęcia   

psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia, kierowanie do skorzystania z pomocy 

grup samopomocowych;  

● motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych, do zmiany 

szkodliwego wzoru picia;  

● udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy 

motywujące); 

● rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji  

o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;  

● gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji  

poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, informowanie o ofercie pomocowej ; 

●  analiza ofert, pism kierowanych do GKRPA itp.; 

● opiniowanie wniosków o  sprzedaż  napojów alkoholowych. 

 

W 2023 roku Komisja prowadziła rozmowy: 

- z osobami uzależnionymi od alkoholu – 11 osób, 

- z członkami rodzin osób uzależnionych od alkoholu – 9 osób. 

 

Wysokość środków finansowych faktycznie wydatkowanych na funkcjonowanie GKRPA  

w 2023 roku wynosiło 95 650.00 złotych (w tym 550,00 zł szkolenia).   

 

Ad. 2 Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy pomocy 

psychospołecznej ze szczególnym uwzględnieniem ochrony przed przemocą w rodzinie. 

 

Zadanie to realizowane było poprzez pracę członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, pełnomocnika Wójta ds. uzależnień, członków Zespołu                            

Interdyscyplinarnego.  

W 2023 roku o występujących w rodzinach problemach Komisja i pełnomocnik Wójta  

ds. uzależnień byli informowani głównie przez najbliższych członków rodziny, Policję, Zespół 

Interdyscyplinarny, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. Szczególna uwaga skierowana była 

na rodziny, w których wychowują się dzieci. 

 

Przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych uczestniczył                    

w 29 posiedzeniach Zespołu Interdyscyplinarnego. 

  

Rodzinom, w zależności od indywidualnej sytuacji proponowano m.in.:  

• bezpłatną pomoc prawną, materialną, socjalną Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

• kierowanie dzieci do placówki wsparcia dziennego „Ognisko Tęcza” (Sekcja Wsparcia 

Rodziny GOPS Nadarzyn), 

• konsultacje psychologa, psychologa dziecięcego, terapeuty, prawnika oraz specjalisty 

ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie dla dorosłych i dzieci,  

• uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia AA „Klemens”,  

• kierowanie do Zespołu Ośrodków Wsparcia w Piastowie, 

• kierowanie do Poradni Leczenia Uzależnień w Pruszkowie, Wojewódzkiego Ośrodka 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia. 

Sprawców problemu motywowano do podjęcia leczenia odwykowego.  
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W 2023 roku Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wydała 

postanowienia dotyczące zaopiniowania punktów sprzedaży napojów alkoholowych: 

 

• dla 8 podmiotów wydano 23 zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklep), w tym: 

-    o zawartości alkoholu do 4,5 % oraz piwo – 8 zezwoleń, 

      -    o zawartości alkoholu od 4,5% do 18% z wyjątkiem piwa – 8 zezwoleń, 

      -    o zawartości powyżej 18 % alkoholu – 7 zezwoleń, 

 

• dla 1 podmiotów wydano 3 zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (gastronomia), w tym: 

-     o zawartości alkoholu do 4,5% oraz piwo – 1 zezwolenie, 

       -    o zawartości alkoholu od 4,5% do 18% z wyjątkiem piwa – 1 zezwolenie, 

      -     o zawartości powyżej 18 % alkoholu – 1 zezwolenie. 

 

W 2023 roku członkowie GKRPA przeprowadzili 8 wizyt opiniujących w sprawie zgodności 

usytuowania punktu sprzedaży napojów alkoholowych zgodnie z obowiązującą w danym 

czasie uchwałą. 

 

W 2023 r. członkowie gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych odbyli 2 

szkolenia z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych.  

 

Do Komisji nie wpłynęły żadne skargi dotyczące sprzedaży napojów alkoholowych niezgodnie 

z przepisami ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 

Rynek napojów alkoholowych w gminie Nadarzyn 

 

Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych określona przez Uchwałę 

Nr LXIX.916.2023 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 26 kwietnia 2023 roku (stan na 31 grudnia 

2023 r.): wynosi ogółem 135, w tym : 

1) poza miejscem sprzedaży  

do 4,5% 

(oraz piwa) 

od 4,5 do 18%  

(z wyjątkiem piwa) 

pow. 18% Razem 

35 35 35 105 

  

2) w miejscu sprzedaży  

do 4,5% (oraz piwa) 

  

 

od 4,5 do 18%  

(z wyjątkiem piwa) 

 

pow. 18% Razem 

20 20 20 60 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w gminie Nadarzyn (stan na 

31.12.2023 r.) 

 

a) Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży (sklepy): 31 

  

b) Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu 

sprzedaży (lokale gastronomiczne): 15 
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Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% 

w gminie (stan na 31.12.2023 r.) wynosi:  

 

a) Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy): 27 

  

b) Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% 

przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne): 11 

  

Liczba zezwoleń uprawniających do sprzedaży napojów alkoholowych, ważnych  

w 2023 r. (stan na 31.12.2023 r.): 

 

a) Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży (sklepy): 87 

b) Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia 

w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne): 39 

 

Ad. 3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej  w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii,                                  

w szczególności  dla  dzieci i  młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo- 

rekreacyjnych dla uczniów a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących                       

w pozalekcyjnych programach  opiekuńczo-wychowawczych  i socjoterapeutycznych; 

 

W ramach realizacji ww. zadania prowadzono: 

 

• dofinasowanie działalności placówki wsparcia dziennego „Ognisko Tęcza” GOPS 

Nadarzyn: dożywianie, zakup materiałów do zajęć merytorycznych, w tym  

z zakresu profilaktyki uzależnień dla dzieci i młodzieży, wydatki na utrzymanie bieżące 

placówki wsparcia dziennego „Ognisko Tęcza” w Nadarzynie i filii w Młochowie. 

 

W okresie sprawozdawczym zadania realizowano w oparciu o następujące programy: Program 

wychowawczo – profilaktyczny, Gminny Program Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2022-2023 

(Uchwała Nr XLIX.638.2022 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 26 stycznia 2022 r.), Gminny 

Program Wspierania Rodziny w Gminie Nadarzyn na lata 2022 – 2024 (Uchwała Nr 

XLIX.637.2022 Rady Gminy Nadarzyn  z dnia 26 stycznia 2022 r.) oraz  Gminny Program 

Przeciwdziałania Przemocy  w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 

2021-2027 (Uchwała Nr XXXII.430.2021 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 27 stycznia 2021 r.). 

 

W czasie wolnym od nauki (ferie zimowe, wakacje) placówka wsparcia dziennego „Ognisko 

Tęcza” w ramach statutowej działalności organizuje dla podopiecznych warsztaty.  

W okresie sprawozdawczym odbyły się: 

1. warsztaty zimowe 2023, w których uczestniczyło 35 dzieci.  

 

Harmonogram warsztatów obejmował: 

 

1.1.zajęcia stacjonarne: 

• akcja bezpieczne ferie- wykład  w wykonaniu sierż. sztab. Eweliny Kozłowskiej - 

Chłopaś (KP Nadarzyn) i st. strż. Marcina Marczaka (SG Nadarzyn);  
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• zawody  strzeleckie o Puchar Dyrektora Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej- 

strzelnica interaktywna Gminnego Ośrodka Sportu; 

• warsztaty kulinarne – kawiarnia U dziewczyn w Rozalinie; 

• dzień międzypokoleniowy- warsztaty z udziałem Klubu Seniora i Koła Gospodyń 

Wiejskich Młochowianki; 

• prelekcja Jak dbać o zwierzęta –insp. ds. ochrony zwierząt i środowiska- Joanna 

Romanowska (SG Nadarzyn); 

• gra terenowa dotycząca historii Młochowa. 

•  wycieczki jednodniowe do Warszawy: Pijalnia Czekolady Wedel, Centrum Nauki 

Kopernik, Muzeum Techniki, Fun Park Digilio, Multikino Ursynów film pt. „Pan 

Zabawka”. 

 

1. warsztaty letnie 2023 ( I tura 3-14 lipca 2023 r. II tura 31 lipca-4 sierpnia 2023 r.,  w których 

uczestniczyło 43 dzieci.  

Harmonogram warsztatów obejmował: 

 

1.2.zajęcia stacjonarne: 

 

• akcja bezpieczne wakacje- wykład  w wykonaniu sierż. sztab. Eweliny Kozłowskiej - 

Chłopaś (KP Nadarzyn) i st. strż. Marcina Marczaka (SG Nadarzyn);  

• szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ( Strażacy z OSP Nadarzyn: 

p. Michał Masłowski, p. Michał Kołakowski, p. Szymon Sobczak); 

• 2- dniowa gra edukacyjna - opatrywanie ran, oparzeń, zabezpieczenie złamań, układanie 

poszkodowanego na noszach, gaszenie pożaru wodą, piaskiem i gaśnicą 

(przygotowanie: kadrę „Ogniska Tęcza” i strażak OSP Nadarzyn- p. Michał 

Masłowski); 

• wyjazdy do kompleksu basenów letnich w Strzeniówce; 

• warsztaty plastyczne i rękodzielnicze (decoupage); 

• Turniej Piłki Nożnej o Puchar Komendanta Powiatowego Policji w Pruszkowie 

• Tęczowy Biznes- gra planszowa opracowana przez Kadrę PWD „Ognisko Tęcza”. 

 

2.2.wycieczki jednodniowe: 

• Park Rozrywki w Julinku; 

• Dolina Wkry w Pomiechówku; 

• Farma Iluzji- Edukacyjny Park Rozrywki w Mościskach; 

• Ranczo w Wólce Kosowskiej (zooterapia-dobroczynny kontakt ze zwierzętami). 

Celem ww. wycieczek było: wspomaganie rodziny w procesie wychowania, upowszechnianie 

zdrowego stylu życia , podnoszenie sprawności fizycznej, poznawanie zasad bezpiecznego 

zachowania się w różnych sytuacjach, upowszechnianie wśród wychowanków zasad ochrony 

środowiska naturalnego i umiejętności korzystania z zasobów przyrody. 

 

• dofinansowanie i organizacja Pikniku Rodzinnego oraz Biegu Rodzinnego                       

o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn 

 

Piknik Rodzinny oraz Bieg Rodzinny o Puchar  Wójta Gminy Nadarzyn wydarzenie od 14 lat 

wpisane na stałe w harmonogram działań edukacyjnych i informacyjnych. Impreza jest 

promocją zdrowego stylu życia i sposobem realizacji  hasła dr B. Woronowicza: „Wśród 

czynników profilaktycznych na pierwszym miejscu jest rodzina”. 
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Organizacja wydarzenia ma na celu pokazanie alternatywnych form spędzania czasu z rodziną. 

Ponadto przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                          

w Nadarzynie, Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nadarzynie, Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie Gminy Nadarzyn, Grupy AA 

Klemens służą poradami podczas dyżuru w namiocie profilaktycznym. Powyższe wydarzenie 

jest doskonałą okazja do dystrybucji materiałów z zakupionych kampanii społecznych: Postaw 

na rodzinę, Reaguj na przemoc. W Pikniku Rodzinnym wzięło udział ok. 500 osób, a w Biegu 

Rodzinnym wzięło udział 200 osób. 

 

Kolejnym działaniem realizującym ww. cel jest organizacja III Wirtualnego Biegu Rodzinnego                   

o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn. Na Bieg zgłosiło się 98 osób. Zadanie poprawnie wykonały 

80 osób. 

 

• sfinansowanie i współorganizowanie XI Nadarzyńskich Dni Profilaktyki   

            i Zdrowego Stylu Życia 

 

XI Nadarzyńskie Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia zorganizowane zostały przez 

Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Pełnomocnika Wójta                        

ds. uzależnień, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej (Sekcja Wsparcia Rodziny- placówka 

wsparcia dziennego „Ognisko Tęcza” GOPS), Urząd Gminy, Zespół Interdyscyplinarny                             

ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

 

W ramach Nadarzyńskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia 11 listopada 2023 r.  

odbyła się konferencja: Rola grupy samopomocowej w procesie zdrowienia. 

 

• sfinansowanie warsztatów dla placówek oświatowych: 

W programach z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i młodzieży 

wzięło udział 910 uczniów.  

 

Tabela przedstawia placówki oświatowe, którym sfinansowano działania z zakresu 

profilaktyki uniwersalnej. 

 

 

LP. 

 

DZIAŁANIE 

 

KWOTA 

 

REALIZATOR 

`1. Szkolenie dotyczące 

uzależnienia młodzieży od 

Internetu, używania smartfonów 

1200 zł Liceum Ogólnokształcące im. Jana Pawła 

II w Nadarzynie 

2. Środki psychoaktywne/używki  

i uzależnienia 

1200 zł Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Marii 

Skłodowskiej-Curie w Ruścu 

3. Bezpieczeństwo w sieci. Kim 

chcę zostać? Sobą czy 

youtuberem? 

1100 zł Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Marii 

Skłodowskiej-Curie w Ruścu 

4. Wsparcie zdrowia psychicznego 

młodzieży motywacja do życia 

1200 zł Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Marii 

Skłodowskiej-Curie w Ruścu 
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5. Przyjaciele Zippiego 275 zł Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Marii 

Skłodowskiej-Curie w Ruścu 

6. Warsztaty profilaktyczno-

terapeutyczne dla uczniów, 

nauczycieli oraz rodziców 

3900 zł Szkoła Podstawowa  

W Woli Krakowiańskiej 

 

 

• sfinansowanie szkoleń – w ramach Edukacji publicznej i profilaktyki dla 

dorosłych. 

 

  

Lp. Nazwa szkolenia  Kwota Osoby biorące 

udział 

1. Usługa szkoleniowa, szkolenie: "Wydawanie 

zezwoleń i kontrola punktów sprzedaży alkoholu". 

550 zł 8 osób 

 

2. Usługa szkoleniowa, szkolenie dla sprzedawców i 

właścicieli punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych. 

 

875 zł 

 

8 osób 

3. Warsztaty edukacyjne dla osób uzależnionych 720 zł 2 osoby 

4. Program szkoleniowy z elementami profilaktyki 

przeciwalkoholowej 

1500 zł 25 osób 

5. Trening Umiejętności Rodzicielskich 3520 zł 10 osób 

 

 

f) upowszechnianie materiałów Ogólnopolskich Kampanii 

 

Materiały z kampanii profilaktycznych  były rozpowszechniane  i udostępniane na: XIV 

Pikniku Rodzinnym, XIII Biegu Rodzinnym o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn (pakiety 

startowe), III Wirtualnym Biegu Rodzinnym o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn, IV Pikniku 

Rodzinnym „Bezpieczny Powiat Pruszkowski ”, Nadarzyńskich Dniach Profilaktyki                                

i Zdrowego Stylu Życia.  

 

• zamieszczanie materiałów informacyjnych /artykułów w lokalnych mediach 

Materiały informacyjne o możliwościach uzyskania pomocy dla osób  

z problemem alkoholowym,  narkotykowym i ofiar przemocy w rodzinie zamieszczane były                  

w lokalnych mediach tj. Wiadomościach Nadarzyńskich, stronie internetowej 

www.nadarzyn.pl oraz www.stopprzemocy.nadarzyn.pl  

 

W 2023 roku na stronie www.stopprzemocy.nadarzyn.pl ukazały się artykuły i informacje 

związane z lokalnymi wydarzeniami oraz dotyczące problematyki uzależnień, 

współuzależnienia i przeciwdziałania przemocy. 

 

Ad.4 Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych 

 

W ramach realizacji programu Pełnomocnik Wójta ds. uzależnień, przewodnicząca                                        

i członkowie GKRPA współpracowali z  placówkami oświatowymi, Policją, GOPS, Zespołem 

Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, Poradnią Leczenia 

Uzależnień w Pruszkowie, Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej w Piastowie,  placówką 

http://www.nadarzyn.pl/
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wsparcia dziennego „Ognisko Tęcza” (Sekcja Wparcia Rodziny GOPS Nadarzyn), Caritas, 

Parafią w Nadarzynie, Ośrodkiem Apostolstwa Trzeźwości w Zakroczymiu, grupą wsparcia 

AA Klemens, Strażą Gminną, Nadarzyńskim Ośrodkiem Kultury.  

 

Z ww. instytucjami współpracowano przy organizacji wydarzeń profilaktycznych ( XIV Piknik 

Rodzinny, XIII Nadarzyński Bieg Rodzinny o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn, III Wirtualny 

Bieg Rodzinny o Pucha Wójta Gminy Nadarzyn, Dzień Chorego, XI Nadarzyńskich Dniach 

Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia, prelekcji dla dzieci i młodzieży, dyżuru w ramach 

obchodów Ogólnopolskiego Dnia Trzeźwości, realizacji programów profilaktycznych, 

prowadzeniu procedury Niebieskie Karty, ustalaniu interdyscyplinarnych form pomocy. 

 

Ponadto przekazano zakupione materiały dydaktyczne: książki, czasopisma, ulotki, plakaty, 

naklejki, materiały  z kampanii. 

 

Ad.5  Udzielanie pomocy społecznej osobom uzależnionym i rodzinom osób 

uzależnionych. 

 

• dyżur w ramach Ogólnopolskiego Dnia Trzeźwości (3 kwietnia 2023 r.; dyżur pełnili: 

Pełnomocnik Wójta ds. uzależnień, przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, przedstawiciele Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

Komisariatu Policji w Nadarzynie, Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, psycholog, rzecznik grupy AA Klemens); 

• Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie w ramach 

realizacji ww. zadania odbył spotkania z ofiarami, sprawcami i świadkami przemocy, 

przedstawiciel GKRPA brał udział w posiedzeniach grup roboczych i Zespołu 

Interdyscyplinarnego w liczbie: 

- liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego:  29 

- liczba grup diagnostyczno- pomocowych: 92.  

W 7 rodzinach, w których powadzona była procedura NK występował problem uzależnienia od 

alkoholowej. 

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii  na 2023 rok w Rozdziale 85154 (przeciwdziałanie 

alkoholizmowi) wydatkowano kwotę 589 228,63 zł natomiast w Rozdziale 85153  

(zwalczanie narkomanii) kwotę 2400 zł. 

 

II. Wnioski i skargi 

 

Brak wniosków i skarg w rozumieniu przepisów Kodeksu postępowania administracyjnego. 

  

III. Podjęte uchwały 

 

1.Uchwała Nr LXIX.916.2023 w sprawie ustalenia na terenie Gminy Nadarzyn maksymalnej 

liczby zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych, zasad usytuowania miejsc 

sprzedaży i podawania oraz odstępstw od zakazu spożywania napojów alkoholowych. 

 

2.Uchwała Nr LXXVII.1041.2023 w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki                   

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie 

Nadarzyn na lata 2024 – 2027. 
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IV. Wnioski i rekomendacje 

Wnioski:  

1. W zakresie podnoszenie świadomości mieszkańców gminy Nadarzyn na temat uzależnienia 

od alkoholu, a także na temat przemocy rówieśniczej i domowej prowadzono                                                    

i współrealizowano kampanie profilaktyczne  oraz dystrybuowano materiały edukacyjno-

informacyjne. Wśród odbiorców działań znalazły się zarówno osoby dorosłe, jak i młodzież 

oraz dzieci.  

 

2. W ramach współpracy z organizacjami pozarządowymi realizującymi zadania z zakresu 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 

prowadzono działania informacyjno-edukacyjne. Zrealizowano zajęcia informacyjno-

edukacyjne  dla kadry szkół i rodziców, warsztaty profilaktyczne dla dzieci  młodzieży ze szkół, 

spotkania edukacyjno-informacyjne w ramach programów rekomendowanych oraz w ramach 

działalności placówki wsparcia dziennego. Podjęte działania  podniosły  świadomość 

mieszkańców gminy Nadarzyn dotyczącą instytucji i osób udzielających pomocy (formy 

pomocy oferowane przez instytucje gminne, powiatowe oraz ogólnopolskie), zgodnie  

z założeniami programu. 

 

3.Osobom z problemem alkoholowym oraz członkom ich rodzin,  często doświadczającym 

przemocy zapewniono wsparcie terapeutyczne, psychologiczne i socjalne. Prowadzono  zajęcia 

wspierająco-edukacyjne, poradnictwo (np. rodzinne, socjalne, prawne), interwencję 

kryzysową, warsztaty umiejętności psychospołecznych, zajęcia terapeutyczne. Osobom 

dotkniętym przemocą w rodzinie umożliwiono udział w działaniach profilaktyczno-

naprawczych poprzez poradnictwo psychologiczne, socjalne i prawne. 

4.Zgodnie z założeniami programu, zwiększono  dostępność do profesjonalnej pomocy osobom 

uzależnionym i współuzależnionym oraz doświadczających przemocy w rodzinie poprzez 

zwiększenie liczby dyżurów specjalistów przyjmujących w Punkcie Informacyjno- 

Konsultacyjnym funkcjonującym przy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. 

 

5.Placówka wsparcia dziennego,, Ognisko Tęcza” prowadziła działania na rzecz dożywiania 

dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych, 

organizowała  wycieczki i wyjazdy w okresie wakacji i ferii dla dzieci z rodzin będących              

w trudnej sytuacji życiowej czy materialnej. Zajmowała się też zakupem materiałów do zajęć 

merytorycznych, w tym z zakresu profilaktyki uzależnień dla dzieci i młodzieży.  

Rekomendacje:  

1. Rekomenduje się zabezpieczanie środków finansowych na prowadzenie przedsięwzięć 

profilaktycznych, takich jak np. kampanie społeczne, spoty, zakup, a następnie 

upowszechnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych oraz działalność placówki 

wsparcia dziennego. 

 

2. Rekomenduje się organizację interdyscyplinarnych spotkań i uczestnictwo w nich w celu 

dalszego rozwijania współpracy z podmiotami działającymi w obszarze problematyki 

uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 



 

12 
 

 

3. Wskazana jest kontynuacja działań oraz zabezpieczenie środków finansowych na 

działalność służącą podnoszeniu kompetencji i umiejętności osób działających w zakresie 

profilaktyki. 

 

4. Rekomenduje się zabezpieczyć środki finansowe na działania mające na celu zwiększanie   

oferty pomocy dla osób uzależnionych, członków ich rodzin, osób współuzależnionych, 

służące poprawie ich funkcjonowania psychofizycznego. Należy także promować 

działalność ruchów samopomocowych oraz stowarzyszeń abstynenckich, których istotą jest 

wzmacnianie efektów leczniczych i terapeutycznych i wsparcie psychospołeczne osób 

uzależnionych od alkoholu.  

 

5. Należy zabezpieczyć środki finansowe z przeznaczeniem na realizację działań pomocowych 

wobec osób doświadczających przemocy w rodzinach alkoholowych, jak również na 

realizację działań interwencyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie                         

w związku z używaniem alkoholu. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: 

1.Krystyna Masłowska – pełnomocnik Wójta ds. uzależnień 

2.Agata Sierputowska – przewodnicząca GKRPA 

 


