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Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2020 p0z.1492 ze zm.).
2. Ustawa z dnia 11wrzesénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2019 poz. 2365).

Realizujac zadania, o ktérych mowa w art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
wynikajacych z ww. ustawy, uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Nadarzyn na rok 2021.

Zadania, o ktorych mowa w art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych, wspoluzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
1 narkotykow,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy
narkomanii pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowe;j,
w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

W Programie uwzgledniono:

1. Dane demograficzne.

2. Rynek pracy.

3. Zasoby Gminy Nadarzyn.

4.wybrane dane z diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonej wsrod
mieszkancow Gminy Nadarzyn w listopadzie 2020 roku.

1.DANE DEMOGRAFICZNE

Gmine Nadarzyn zamieszkuja 14 032 osoby (stan na 31.12.2019 roku). Na przestrzeni
ostatnich lat liczba mieszkancéw nieznacznie wzrosta — w stosunku do 2017 roku nastapit
wzrost 0 5,1%. Gestos¢ zaludnienia w Gminie ksztattuje si¢ na poziomie 191,1 os./km?.
Gmine Nadarzyn zamieszkuje wigce] kobiet niz mezczyzn, a wspdlczynnik feminizacji
wynosi 107, co oznacza, ze na kazdych 100 m¢zczyzn przypada 107 kobiet.



Przyrost naturalny, czyli réznica miedzy liczbg urodzen zywych, a liczbg zgondéw jest
w gminie Nadarzyn dodatni i wynosi 37 (stan na koniec 2019 roku), co odpowiada
przyrostowi naturalnemu 2,68 na 1000 mieszkancow.

Struktura ludnosci w Gminie wedtug ekonomicznych grup wieku (stan na koniec 2019 roku)
przedstawia si¢ nastepujaco:

o 22,4% jest w wieku przedprodukcyjnym — 0-17 lat;

e 61% mieszkancow Gminy jest w wieku produkcyjnym — dla kobiet jest to
miedzy 18-59 rokiem zycia, a dla mezczyzn miedzy 18-64;

e 16,6% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym (kobiety — 60 lat i wigcej,
mezczyzni - 65 lat i wiecej).

Na przestrzeni lat 2017-2019 dostrzegalny jest stopniowy wzrost udziatu oséb w wieku
poprodukcyjnym w ogoélnej liczbie ludnosci. Odsetek os6b w wieku przedprodukcyjnym
utrzymuje si¢ na wzglednie statym poziomie, natomiast udziat os6b w wieku produkcyjnym
ulegl zmniejszeniu.

2. RYNEK PRACY

Na przestrzeni lat 2017-2019 obserwowany jest nieznaczny spadek udziatlu bezrobotnych
mieszkancow gminy Nadarzyn zarejestrowanych w PUP w ogoélnej liczbie ludnosci w wieku
produkcyjnym. Pod koniec 2017 roku udziat ksztaltowat si¢ na poziomie 2,4%, pod koniec
2019 roku spadt natomiast do 1,9%. W tym okresie liczba bezrobotnych kobiet byta nieco
wigksza niz liczba bezrobotnych me¢zczyzn.

Ze zjawiskiem dtugotrwatego bezrobocia mamy do czynienia w przypadku osoby
zarejestrowanej w urzedzie pracy jako bezrobotnej przez okres powyzej 12 miesiecy. Jest to
zjawisko niekorzystne, poniewaz §wiadczy albo o braku checi podjecia pracy albo o braku
mozliwos$ci podjecia zatrudnienia. Udzial mieszkancow Gminy dilugotrwale bezrobotnych
w stosunku do 2017 roku zmniejszylt o 8,9 pp. Na szczegdlng uwage zastuguje jednak fakt, ze
osoby dtlugotrwale bezrobotne, pomimo spadku, stanowig znaczny odsetek sposrod
wszystkich 0sob bezrobotnych.

3.ZASOBY GMINY NADARZYN
Zasoby: infrastruktura edukacyjna, kulturalna, sportowa.
e edukacyjna:

Publiczna

3 publiczne przedszkola (Mtochéw, Nadarzyn, Wolica).

4 publiczne szkoty podstawowe (Kostowiec, Mtochéw, Wola Krakowianska, Nadarzyn).
1 zespot Szkolno-Przedszkolny w Ruscu.

1 Liceum Ogodlnoksztalcgce im. Jana Pawta I1 w Nadarzynie.

1 Gminny Ztobek Nr 1 ,,Zaczarowany Ogrod” w Ruscu.
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Niepubliczne
2 niepubliczne ztobki i kluby dzieciece (Bajkowy Lasek, Ztobek Alicja),

8 niepublicznych przedszkoli (Przedszkole Maluch, Przedszkole SMYK, Bajkowy Lasek,
Przedszkole Kubus$, Przedszkole Jupik, przedszkole 7 krasnoludkéw, Przedszkole
w Kostowcu, Przedszkole "Nadzieja™).

1 niepubliczna szkota podstawowa (Szkota Pitagoras).

1 niepubliczna szkota muzyczna w Nadarzynie.

e Kkulturalna: Nadarzynski Osrodek Kultury wraz ze $wietlicami w Milochowie,
Parolach, Rozalinie, Urzucie, Wolicy; Biblioteka Publiczna w Nadarzynie z filig
w Mlochowie;

e Sportowa: Gminny Osrodek Sportu wraz z salami widowiskowo-sportowymi, boiska
wielofunkcyjne Orlik, klub sportowy GLKS.

e Organizacje pozarzadowe, inne — Caritas przy Parafii pw. $w. Klemensa
w Nadarzynie, Parafie w Nadarzynie, Ruscu, Mtochowie i Kostowcu, Nadarzynski
Szczep Harcerski i Zuchowy ,,Wataha” im. Zotnierzy Wykletych, Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci i Osob Niepelnosprawnych ,,Szlakiem Teczy”, Stowarzyszenie LGD
Nadarzyn-Raszyn-Michatowice, Ochotnicza Straz Pozarna w  Nadarzynie
i w Mlochowie oraz Strazacka Orkiestra Deta OSP Nadarzyn i inne.

Zasoby w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
Instytucje

Urzad Gminy w Nadarzynie — pelnomocnik Wojta ds. uzaleznien,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

Komisariat Policji w Nadarzynie,

Straz Gminna.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Nadarzynie
l. Ustawowe zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1.Inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

2.Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

3.0piniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych z uchwatami
Rady Gminy Nadarzyn.

4.Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

5.Uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania przemocy
w rodzinie 1 grup roboczych oraz realizacja procedury ,,Niebieskie karty”.

Zasady dziatania GKRPA okresla Regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Nadarzynie.



Il. Wynagrodzenie za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Nadarzynie:
e przewodniczacy GKRPA : 700 ztotych netto/ miesi¢cznie;
e Zz-ca przewodniczacej] GKRPA: 600 zlotych netto/miesigcznie;
e czlonkowie GKRPA: 550 ztotych netto/miesi¢cznie.

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W Punkcie Konsultacyjnym obecnie mozna skorzysta¢ z porad specjalistow takich jak:
psycholog, psycholog dziecigcy, terapeuta, mediator, specjalista ds. przeciwdziatania
przemocy; udzielane sa réwniez porady prawne oraz porady czionkow GKRPA.

Do podstawowych zadan Punku Konsultacyjnego nalezy:

e motywowanie zaro6wno osOb uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii  w  placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

e motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

® rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji
o mozliwoS$ciach uzyskania pomocy i1 powstrzymania przemocys,

e inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone
w systemowa pomoc dla rodziny.

Zespol Interdyscyplinarny Gminy Nadarzyn ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zasady dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego okresla Uchwata Nr X.109.2019 w sprawie
trybu 1 sposobu powolywania i odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz szczegdtowych warunkow jego
funkcjonowania.

W sktad powotanego przez Wojta Gminy Nadarzyn Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wchodza przedstawiciele Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Komisariatu Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Gminnego Zespolu Oswiatowego, Osrodka Zdrowia a takze kuratorzy

z Sadu Rejonowego w Pruszkowie.



Zespot zajmuje si¢ przede wszystkim diagnozowaniem problemu przemocy w rodzinie oraz
podejmowaniem dziatan w §rodowisku, w ktorym wystepuje przemoc domowa.

Tworzeniem 1 realizacja indywidualnych planow pomocy oraz bezposrednig praca
z rodzinami zajmuja si¢ Grupy Robocze, w sktad ktorych wchodza przedstawiciele GOPS,
Policji, GKRPA, oswiaty, stuzby zdrowia i inni. Grupy robocze powotywane sg przez Zespot.

4 WYBRANE DANE Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

Diagnoza spoleczna przeprowadzona byta w listopadzie 2020 roku, na grupie 100 osob,
w tym 60 mezczyzn oraz 40 kobiet. Srednia wieku respondentdw wyniosta 41,5 lat, z czego
kobiet 43,8, a mezczyzn 39,9 lat.. Miala na celu ukazanie problemow spotecznych na terenie
gminy Nadarzyn. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych
kwestii:

e zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrdd roznych grup (dzieci, mtodziezy,
dorostych mieszkancow, sprzedawcow napojow alkoholowych),
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,
zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,
pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.

Problem alkoholowy — dorosli

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na
temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 69% o0s6b swoj wiek inicjacji
alkoholowej wskazato na petnoletno$¢. Druga najwyzsza warto$¢ odnosi si¢ do wieku miedzy
16 a 18 lat 1 wyniosta 30%. Wsrod ankietowanych nie byto osob, ktore nigdy nie poznato
smaku alkoholu, a 1% sprobowato go w wieku ponizej 9 lat. Zdecydowana wigkszo$¢
rozpoczeta zatem picie alkoholu juz jako osoby doroste.

Kolejng kwestia byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych —
prawie 3/4 - przyznata, ze pije alkohol kilka razy w roku (78%), 10% - kilka razy w miesiacu,
a 8% raz w tygodniu, za$ 4% okreslita si¢ jako abstynenci. Otrzymane wyniki sktaniajg do
stwierdzenia, ze zdecydowana wigkszo§¢ badanych mieszkancéw spozywa alkohol tylko
okazjonalnie.

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki
o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcji (66%) i 3-4 porcje
(27%). 8% badanych to osoby niepijace.



Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
towarzysza jego spozywaniu. Stad podjeto si¢ zbadania owych postaw.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce).

Wigkszos$¢ respondentéw - 61% - obala ten mit, podajac odpowiedz ,,raczej zgadzam si¢”, ale
btedne przekonanie towarzyszy blisko 2/5 (39%) z nich, ktérzy uwazaja, ze alkohol zawarty
w np. piwie jest mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w wodce .

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Przyttaczajaca wigkszo$¢, bo az 87% badanych nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Jednoczesnie 53% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako nie zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym.

Prawie jedna czwarta (25%) badanych uwaza, ze osoby nieletnie maja tatwos¢ w zakupie
alkoholu w lokalnych sklepach, co nalezy odnotowa¢ jako stosunkowo niepokojacy sygnat
famania prawa, jesli chodzi o sprzedaz alkoholu nieletnim. Prawie wszyscy badani (98%)
zaprzeczaja jakoby picie alkoholu pomagato ludziom w ich trudnych sytuacjach zyciowych.
Z kolei 100% z nich nie zgadza si¢ z tym, ze kobiety w cigzy moga pi¢ bezpiecznie niewielkie
ilosci alkoholu oraz ze mozna bezpiecznie prowadzi¢ samochod po spozyciu nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu.

Whniosek

Nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Nadarzyn odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu
0 bardzo niskim poziomie ryzyka jesli chodzi o nietrzezwo$¢ czy natdg alkoholizmu.
Spotecznos¢ spozywa napoje alkoholowe rzadko, okazjonalnie 1 w niewielkich ilosciach.
Prawie wszyscy respondenci, bo 95,5% deklaruje, ze wie, gdzie moze si¢ zglosi¢ osoba
uzalezniona od alkoholu.

Mozna uznaé, ze wysoki odsetek badanych mieszkancow przyjmuje prozdrowotne
1 odpowiedzialne postawy wobec alkoholu 1 nie ulega blednym stereotypom.

Problem alkoholowy — uczniowie

Wedtug badan ,, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng” opartych na
Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkolach ESPAD z 2019 r. napoje alkoholowe
sq najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod miodziezy. Chociaz raz w
ciggu catego swojego zZycia pito 80,0% uczniow z miodszej grupy i 92,8% uczniow z starszej
grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkow.( Zrédlo: Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez
szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r.; KBPN,
PARPA; Warszawa 2020).



W badaniu wzicto udziat tacznie 415 uczniow szkot podstawowych w przedziatach
wiekowych: klasy 6 i klasy 7-8 oraz uczniowie szk6t ponadpodstawowych.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze inicjacj¢ alkoholowa ma za soba: 6,5% badanych
ucznidow klas miodszych SP (czyli 6 oséb na 91), 21% ucznidéw klas starszych SP (37 osob)
1 54% najstarszej mtodziezy (78 osob).

Jesli chodzi o wiek inicjacji alkoholowej, to w przypadku starszych ucznidow mozna
zaobserwowac pewng regularno$¢, ze rosta ona wraz z wiekiem osiggajac najwyzszy wymiar
na wiek 15-16 lat (13,5% i 11%), a pdzniej znowu spadata do 3% i 5,5%. Moze to miec
prawdopodobnie zwigzek z tym, iz jest to wiek konczenia szkoty podstawowe]
1 rozpoczynania nauki w nowej szkole w gronie nowych kolegoéw i kolezanek. Jest to zatem
pewien okres przejécia w kolejny etap mtodosci, ktoremu towarzysza napiecia emocjonalne
i psychologiczne. Bardziej zaskakujacy jest fakt wystgpowania pierwszych kontaktow
z alkoholem wérdd pewnej czesci ucznidow klas 7-8 juz w wieku od 6 do 13 lat. Chociaz jest
to zjawisko marginalne, to moze budzi¢ uzasadniony niepokoj, bo ksztaltuje si¢ na poziomie
od 1% do 5% ucznidéw klas 7-8.

Najczesciej deklarowang okoliczno$cig inicjacji alkoholowej uczniow szkoty podstawowe;j
jest towarzystwo rodziny (SP 6 — 67%; SP 7-8 — 66,5%). Starsi uczniowie rowniez
wskazywali spotkania z rodzing (27%), lecz w ich przypadku przewaza okoliczno$¢ spotkania
ze znajomymi (58,5%) .

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw 0 rodzaj wypijanego alkoholu i uzyskane
odpowiedzi takze odnosza si¢ tutaj tylko do ucznidow, ktorzy juz wczesniej potwierdzili, ze
pili alkohol. Uczniowie z grup najmlodszych i najstarszych generalnie najczgsciej siggali po
wodke (SP 6 — 17%; PONADSP — 11,5%), a z grupy posredniej po ,.inne trunki” i wino
(odpowiednio SP 7-8 — 8% i SP 7-8 — 5,5%). Wsrdod najstarszych uczniow niewiele mniej
popularnym alkoholem niz woédka jest piwo (10,5%). Najmniej regularnie pija alkohol
najmtodsi uczniowie (SP 6 — 83%), niewiele czeSciej uczniowie klas 7-8 (79%), wyraznie
czesciej ich starsi koledzy (PONADSP — 54%).

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla osob ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki sugeruja, ze 57% uczniéw klas 6 SP, 44% uczniéw klas 7-8 SP oraz 29%
PONADSP nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 r.z. Moze to
sugerowac, ze ta czgs$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu.

Niepokojace jest, ze tacznie polowa najstarszej mtodziezy wskazuje, ze jest to bardzo lub
raczej tatwe, co oznacza, ze moga oni lub ich réwiesnicy by¢ klientami w punktach ze
sprzedazg alkoholu. Takiego samego zdania jest 9% SP 61 18,5% SP 7-8.

Whioski
Uczniowie wskazuja, iz tatwe jest nabycie alkoholu przez osoby nieletnie.



Alkohol a przemoc

W jednej z czesci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujgce
w spotecznosci lokalnej mity. Wyniki wskazujg na wysoka §wiadomo$¢ mieszkancéw gminy
Nadarzyn na temat specyfiki przemocy.

Lacznie 99% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyna
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigta¢, ze spozywanie alkoholu niekoniecznie
musi stanowi¢ bezposrednig przyczyne uciekania si¢ do przemocy; czasem moze by¢ jedynie
przyczyng posrednig, uaktywniajagcg przemoc. Oznacza to, ze, aby zwalczy¢ niechciang
przemoc w rodzinie nalezy nie tylko podejmowaé wysitki na wyleczenie z nalogu
alkoholizmu, ale réwniez na zniwelowanie zrédet owego alkoholizmu 1 innych
wspolistniejacych przyczyn przemocy. Jest jednak znamienne, ze prawie wszyscy
respondenci kojarzg przemoc z problemem naduzywania alkoholu.

Ze twierdzeniem, ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw. ,,dobrych domach” nie zgadza si¢ 100%
ankietowanych mieszkancow gminy Nadarzyn, a 96% uwaza, ze ofiarg przemocy w rodzinie
moze by¢ zarowno kobieta, jak i m¢zczyzna.

Wszyscy anektowani zgodnie zaprzeczajg twierdzeniom, iz:

0 ,,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢” — 100%;
0 ,,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 100%;

0 ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 100%.

Wsréd badanych mieszkancow 65% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajagca przemocy w rodzinie i najcze$ciej wymieniana jest tutaj Policja.

REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z USTAWY O WYCHOWANIU
W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych, wspoluzaleznionych lub zagrozonych wuzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow.

e Zakup ponadpodstawowego programu psychoterapii uzaleznienia i/lub elementow
ponadpodstawowego 1 poglebionego programu.

e Zakup indywidualnych sesji psychoterapeutycznych, celem zwigkszenia ich liczby
W programie.

e Zakup programu pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osob do$wiadczajacych
przemocy i stosujacych przemoc domowa.

e Zakup i dystrybucja publikacji, czasopism, materiatow o problematyce uzaleznien,
wspotuzaleznienia 1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

e Szkolenia dla profesjonalistow (m.in. dla pracownikéw stuzby zdrowia, pomocy
spotecznej, o§wiaty i1 innych) z zakresu rozpoznawania wzoréw uzywania alkoholu
motywowania do abstynencji lub ograniczenia picia.

e Finasowanie i organizowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego — finansowanie
pracy psychologa, psychologa dziecigcego, psychoterapeuty uzaleznien, terapeuty,
specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz innych specjalistow
(w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb).
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Finansowanie interdyscyplinarnych szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - podnoszacych m.in. kompetencje
w zakresie udzielania pomocy psychologicznej oraz wiedzy na temat picia
szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej,
zjawiska przemocy w rodzinie i oferty pomocowej.

Wspieranie placowek zajmujacych si¢ leczeniem osob uzaleznionych od alkoholu.
Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Dofinansowanie dziatan integracyjnych dla s$rodowisk abstynenckich, o0séb
uzaleznionych 1 ich rodzin, organizowanie dziatan rehabilitacyjnych do dalszego
zdrowienia, motywujacych do podjecia terapii 1 wspomagajacych leczenie choroby
alkoholowej 1 wspotuzaleznienia, propagowanie postaw trzezwosciowych.

Wspétpraca z Komisariatem Policji w Nadarzynie i Straza Gminng w Nadarzynie
majgca na celu zapobieganie naruszeniom porzadku publicznego powodowanego
przez osoby pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych.
Kierowanie wnioskow do Sadu, celem zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego szczegdlnie wobec o0sO6b naduzywajacych alkoholu, stosujacych
przemoc w rodzinie wobec dorostych i dzieci.

Finansowanie badan przeprowadzonych przez biegtych sadowych ds. uzaleznien.
Prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego — finansowanie pracy psychologa,
psychologa dziecigcego i terapeuty uzaleznien oraz innych specjalistow (w zaleznosSci
od potrzeb), cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Udostepnianie mozliwosci uzyskania porad oraz konsultacji przez cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz petnomocnika Wojta
ds. uzaleznien.

Finansowanie szkolen m.in. dla nauczycieli, wychowawcéw, pracownikow Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, stuzby zdrowia, funkcjonariuszy Strazy Gminnej oraz
cztonkdw GKRPA i innych grup odbiorcow.

W porozumieniu z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Policja, Straza Gminng
monitorowanie rodzin z wystgpujacymi symptomami problemu alkoholowego oraz
przemocy w rodzinie, zwlaszcza tam gdzie uczestnikami tego problemu s3 dzieci
1 mtodziez zagrozone demoralizacja, przemoca w rodzinie.

Biezaca wspolpraca ze stowarzyszeniami 1 instytucjami wspomagajacymi realizacje
programu (m.in. Policja, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy,
Gminny Zespot Oswiatowy, SPG ZOZ w Nadarzynie i w Mlochowie, Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Poradnia Lecznictwa
Psychiatrycznego 1 Uzaleznien w Pruszkowie, O$rodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu w Pruszkowie, Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Piastowie, Caritas,
Straz Gminna, O$rodek Apostolstwa Trzezwosci oraz PARPA 1 inne).

Gromadzenie i udostepnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych dot. profilaktyki
uzaleznien i przemocy (Punkt Konsultacyjny, GOPS w tym Sekcja Wsparcia Rodziny
— placéwka wsparcia dziennego ,,Ognisko Tecza”).

Zakup 1 rozpowszechnianie materialdw edukacyjnych dot. uzaleznien, prenumerata
czasopism.
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II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy
narkomanii pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

Finansowanie zadan realizowanych przez placoéwke wsparcia dziennego ,,Ognisko
Tecza” (Sekcja Wsparcia Rodziny GOPS) w tym m.in. : finansowanie wynikajace
z biezacej dziatalnosci placowki, finasowanie materialtdow do zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych, dofinasowanie wyjazdoéw dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, finansowanie dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.
Dofinansowywanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub realnie zagrozonych tym problemem, uwarunkowane wdrozeniem
do realizacji przez organizatorow wyjazdu programu profilaktycznego dotyczacego
zagrozen wynikajacych z alkoholizmu, narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy.
Organizowanie 1X Nadarzynskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia - w tym
m.in. wyktadow i/lub konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
I rodzinie z problemem uzaleznien | przeciwdzialania przemocy (we wspotpracy
z Urzgdem Gminy, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Nadarzynskim Os$rodkiem Kultury, Parafig, $rodowiskami
abstynenckimi, placowkami o$wiatowymi i1 jednostkami organizacyjnymi Gminy
Nadarzyn i innymi).

Zakup $wiadczenia i/lub programu psychoterapii dla 0sob wspotuzaleznionych.
Prowadzenie/ finansowanie lub dofinansowanie programoéw profilaktyki przemocy
w rodzinie 1 programéw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne
relacje rodzinne.

Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzie, w tym przemocy wobec dzieci a takze mozliwosci uzyskania
pomocy.

Organizowanie 1 finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie, procedury ,,Niebieskie Karty", zasad podejmowania
interwencji, wspolpracy stuzb.

Organizacja 1 finansowanie superwizji dla oso6b pracujacych z cztonkami rodzin
z problemem przemocy.

Przygotowanie upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla
cztonkow rodzin z problemem przemocy, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym
(np. ulotki, strona internetowa: www.stopprzemocy.nadarzyn.pl, gops.nadarzyn.pl,
nadarzyn.pl , media lokalne np. iTV Nadarzyn),

Finansowanie szkolen na temat przemocy w rodzinie, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 1 prawnej dla dziecka i rodziny m.in. dla nauczycieli, pracownikow
Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej, stuzby zdrowia, funkcjonariuszy Strazy
Gminnej oraz cztonkéw GKRPA 1 innych grup odbiorcow.

Inne.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy:
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Promowanie zdrowego stylu zycia oraz imprez rodzinnych, wielopokoleniowych,
bezalkoholowych wsrdéd mieszkancéw Gminy Nadarzyn — organizacja X1l Pikniku
Rodzinnego oraz XI Biegu Rodzinnego.

Umieszczanie materiatdow informacyjnych o ogolnopolskich programach np.
,Pomaranczowa Linia”- w celu uzyskania pomocy dla oséb z problemem
alkoholowym, narkotykowym i ofiar przemocy w rodzinie w mediach lokalnych m.in.
»Wiadomosci Nadarzynskie", strona internetowa www.stopprzemocy.nadarzyn.pl,
www.nadarzyn.pl, ulotki informacyjne, itp.).

Biezaca wspolpraca ze stowarzyszeniami i instytucjami wspomagajacymi realizacje
programu (m.in. Policja, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy,
Gminny Zespot Oswiatowy, SPG ZOZ w Nadarzynie i w Mlochowie, Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Poradnia terapii
uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu, Poradnia zdrowia psychicznego
w Pruszkowie, Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu w Pruszkowie, Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piastowie, Caritas, Straz
Gminna, Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci oraz PARPA 1 inne).

Zakup materiatéw edukacyjnych: w tym specjalistycznych opracowan, publikacji,
czasopism, broszur, plakatow, ulotek w celu wzmacniania podejmowanych dziatan
edukacyjnych.

Realizowanie kampanii spotecznych z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego we wspoltpracy z Policjg, Strazg Gminng, Urzgdem Gminy i innymi.
Finasowanie lub dofinansowanie programoéw profilaktycznych adekwatnych do
problemoéw okreslonych w diagnozie szkolnej,

w pierwszej kolejnosci finansowanie programow o potwierdzonej skutecznosci,
opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci
(rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii) m.in. takich jak:

Zdrowie psychiczne

Przyjaciele Zippiego

Profilaktyka uniwersalna

(0]

O O OO OO OO0 0o OO Oo

Archipelag Skarbow

Program Domowych Detektywow
Laboratorium Wiedzy Pozytywnej
Spojrz inaczej dla klas 1-3 i 4-6
Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow
Debata

Program Epsilon

Program Trzy Kota

Program Unplugged

ARS czyli jak dba¢ o mitosé

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej
Fantastyczne mozliwosci
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Profilaktyka selektywna

o Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez
réwiesnikow

Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych

FreD goes net

Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spoteczne;j

Program Wzmacniania Rodziny

Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien

Szkolna Interwencja Profilaktyczna

Program Nauki Zachowania

Profilaktyczny Bank Dobrych Rad

O O O O O 0O o0 O

Profilaktyka wskazujaca:

o

FreD goes net

o Program Przeciwdzialania Mtodziezowej Patologii Spotecznej

o

Szkolna Interwencja Profilaktyczna

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii

Podnoszenie kompetencji osob powolanych do GKRPA, petlnomocnika Wojta
ds. uzaleznien, pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz innych
osOb realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien 1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez finansowanie,
dofinansowywanie i organizowanie szkolen, (w przypadku szkolen wyjazdowych,
udziatu w konferencjach, seminariach itp., zwrot kosztéw dojazdu).

Dofinansowanie 1 finansowanie szkolen dla kadry pedagogicznej jednostek
oswiatowych 1 wsparcia dziennego z tematyki uzaleznien, przemocy, pracy z dzie¢mi
z rodzin uzaleznionych, zespotu FAS — w tym rekomendowanych przez PARPA
1 ORE programow profilaktycznych.

Finansowanie podnoszenia kwalifikacji i kompetencji osob dziatajacych w sferze
profilaktyki uzaleznieh i1 rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii,
terapii 1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjnego — finansowanie pracy psychologa,
psychologa dziecigcego, terapeuty uzaleznien, specjalisty ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz innych specjalistow (w zaleznosci od potrzeb) dla
mieszkancoOw Gminy Nadarzyn.

13



V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

e Prowadzenie dzialan kontrolno-interwencyjnych przez ~Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Straz Gminng, Komisariat Policji
w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

e Opracowanie harmonogramu kontroli punktéw sprzedazy alkoholu (sklepy) oraz
podawania napojow alkoholowych (gastronomia) na rok 2021.

Przewidywane efekty realizacji Programu

Realizacja programu zaktada:

1) wazrost liczby realizowanych programéw o potwierdzonej skutecznosci w placowkach
oswiatowych;

2) podnoszenie $wiadomo$ci mieszkancOw gminy Nadarzyn na temat uzaleznienia od
alkoholu, a takze na temat przemocy rowiesniczej i domowej;

3) podnoszenie $wiadomosci mieszkancow gminy Nadarzyn dotyczacej instytucji i 0sob

udzielajacych pomocy (formy pomocy oferowane przez instytucje gminne, powiatowe oraz

ogolnopolskie);

4)  wicksza  dostepnos¢ do  profesjonalnej pomocy  osobom  uzaleznionym

1 wspdtuzaleznionym oraz do§wiadczajacych przemocy w rodzinie.

REALIZACJA, FINANSOWANIE | ROZLICZENIE GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Realizacja

Za realizacj¢ Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla gminy
Nadarzyn na rok 2021 odpowiedzialny jest Urzad Gminy Nadarzyn reprezentowany przez
pelnomocnika Wojta ds. uzaleznien.

Partnerzy realizacji zadan Programu

Partnerami w realizacji Programu bgdg m.in. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, specjalisci pracujacy w Punkcie Konsultacyjnym przy GKRPA, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie w szczeg6lnosci Sekcja Wsparcia Rodziny —
placowka wsparcia dziennego ,,Ognisko Tecza”, Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Komisariat Policji, Straz Gminna, placéwki
o$wiatowe, placowki lecznictwa odwykowego, placowki podstawowej opieki zdrowotnej,
sady, kuratorzy, jednostki organizacyjne gminy, organizacje pozarzadowe, grupa AA
Klemens, instytucje kosScielne oraz Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i inne.
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Zasady finansowania, rozliczenie i nadzor Programu

Finansowanie - $rodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2021 w wysoko$ci 310 000 ztotych pochodza z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Wydzielone sa w budzecie Gminy
w dziale 851 rozdziat 85154 (alkoholizm).

Srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
niewykorzystane w biezagcym roku budzetowym sg zamieszczane w wykazie wydatkéw 1 nie
wygasaja z uplywem tego roku. S3 przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na
realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rozliczenie realizacji zadan bedzie odbywaé si¢ na podstawie sprawozdania
przygotowanego przez petnomocnika Wojta ds. uzaleznien na podstawie sprawozdan
czastkowych od partneréow realizacji Ww. programu w szczegodlnosci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Punktu Konsultacyjnego przy GKRPA, Sekcji
Wsparcia Rodziny — placowka wsparcia dziennego ,,Ognisko Tecza” oraz placowek
o$wiatowych.

Wskaznikami realizacji zadan bedzie liczba zrealizowanych dziatan oraz liczba uczestnikow
w wybranych dziataniach.

Monitoring i ewaluacja

Monitoring polegat bedzie na zbieraniu przez petnomocnika Wojta ds. uzaleznien. danych
dotyczacych zrealizowanych zadan w ramach Programu od partnerow zaangazowanych
w jego realizacje.

Przedmiotem ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dzialan glownie w oparciu
o analize realizacji wyzej wymienionych zadan.

Nadzér nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Nadarzyn na rok 2021 sprawuje Wojt Gminy Nadarzyn.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Nadarzyn na rok 2021 zostat aprobowany na posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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