Zahcznik do Uchwaty Nr .......ccovevvnee.
Rady Gminy Nadarzyn z dnia ................

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Nadarzyn na rok 2020 rok.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataratkomanii (Dz.U. 2019 poz.852),

2. Ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2018 poz. 1492).

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozmrenie Rady Ministrow
z dn.4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Progradrowia na lata 2016—2020).

Realizupc zadania w art. 10 ust. | Ustawy o narkomanii,dtge z zadaniami z zakresu
zdrowia publicznego wprowadzonych ustawo zdrowiu publicznym wynikagych

z Narodowego Programu Zdrowia, uchwalae sbminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Nadarzyn na rok 2020.

Zgodnie z art. art. 10 ust. | Ustawy o przeciwdaih narkomanii przeciwdziatanie
narkomanii naley do zadé witasnych gminy, obejmagych:

1) zwickszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalbso
uzaleznionych i 0s6b zagemnych uzalenieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatake informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozgaywania probleméw narkomanii, w szczegd@lriodla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie z& sportowo- -rekreacyjnych dla uczniéw, azaldziata
na rzecz dgywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatainstytucji, organizacji pozagdowych i oséb fizycznych, stgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczn osobom uzalmionym i rodzinom os6b uzaeionych dotknjtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowar@grndowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.

W oparciu o cel strategiczny Narodowego Programuowdé na lata 2016-2020 tj.
wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwhzanej z nim jakasci zycia ludnosci
oraz zmniejszenie nierdwnéci spotecznych w zdrowiurealizowane &da cele operacyjne
jakimi 3 kontynuacja dtugofalowego procesu edukacji spalegzw szczegdélnmi dzieci

i miodziezy na temat zagten zwigzanych z uzalaieniem od narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych, pomoc osobom urédeasym i ich rodzinom, a tale
promowanie i propagowanie idei zdrowego stylcia, wspieranie alternatywnych form
Spedzania wolnego czasu, oraz zapewnienie wsparcisomogy dla ofiar przemocy
w rodzinie.



W Programie uwzghdniono:

1. dane demograficzne;

2. zasoby Gminy Nadarzyn;

3. dane z diagnozy lokalnych zagen spotecznych przeprowadzonej w listopadzie 2018 r.
4. dane z diagnoz przeprowadzonych w placowkashiabowych we wrzéniu 2019 roku
dotyczce czynnikdw chrogcych i czynnikow ryzyka.

DANE DEMOGRAFICZNE

Statystyka mieszkeow (wg pici; dane USC Nadarzyn z dnia 16.12.2019)

Pobyt staly: ogdlem 13 136 osoby, z czego 51,87&hcsth kobiety (6813) , a 48,13 %
mgzczyzni (6323);

Pobyt czasowy: 430 osoby, z czego 45,25 % stankobiety (195); a 54,65 % ¢nczyzni
(235).

ZASOBY GMINY NADARZYN
Zasoby: infrastruktura edukacyjna, kulturalna, sportowa.

e edukacyjna 11 placéwek przedszkolnych (3  przedszkola puhbgz
8 niepublicznych), 6 szkdt podstawowych (5 publigzmi 1 niepubliczna), Liceum
Ogolnoksztatgce, Gminny Ztobek nr 1 ,Zaczarowany Ogréd” w RBtu oraz
niepublicznyziobek ,Alicja” w Rozalinie i ,Bajkowy Lasek” w Staj Wsi a take
niepubliczna szkota muzycznargdio: https://www.nadarzyn.pl/141,0swiata, dpst
z dnia 16.12.2019).

* kulturalna: Nadarzyiski Osrodek Kultury wraz zeswietlicami w Miochowie,
Parolach, Rozalinie, Urzucie, Wolicy; Bibliotekai#iczna w Nadarzynie z fii
w Miochowie; Ochotnicza StéaPazarna w Nadarzynie i w Miochowie oraz Staaka
Orkiestra @Rta OSP Nadarzyn.

» Sportowa: Gminny Grodek Sportu wraz z salami widowiskowo-sportowyhujska
wielofunkcyjne Orlik, klub sportowy GLKS.

* Organizacje pozaradowe, inne — Caritas przy Parafii pw.sw. Klemensa
w Nadarzynie, Parafie w Nadarzynie, 8w, Miochowie i Kostowcu, Nadaragki
Szczep Harcerski i Zuchowy ,Wataha” ieiniezy Wykletych, Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci i Os6b Niepetnosprawnych ,SzlakiegctZly”, Stowarzyszenie LGD
Nadarzyn-Raszyn-Michatowice i inne.

Zasoby w sferze profilaktyki:
Instytucje

* Urzad Gminy w Nadarzynie — petnomocnik Wéjta ds. uzailen,
*  Gminny Girodek Pomocy Spotecznej,

» Komisariat Policji w Nadarzynie,

» Straz Gminna.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nadarzynie.
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych.

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Nadarzyn ds. Przeoivdziatania Przemocy w Rodzinie.
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DANE Z DIAGNOZY LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH W G MINIE
NADARZYN

Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkacéw

Na podstawie wynikéw diagnozy lokalnych probleméwolecznych przeprowadzonej
w Gminie Nadarzyn w listopadzie 2018 roku na grufie3 oséb problem zgwania
narkotykow w gminie Nadarzyn nie jest bardzo powbny, jednak wymaga padjia dziata
na poziomie uniwersalnym, bowiem 2% badanych pragniz spaywalo substancje
psychoaktywne (marihuana). 11% badanychaayé@ pozyskanie narkotykdw na terenie ich
miejscowdaci jest tatwe.

Problem narkotykowy z perspektywy uczniow.

13% miodych ludzi deklarujeze zaylo jakiegad srodka psychoaktywnego. Na pierwszym
miejscu pod wzglddem rozpowszechnienia znajgugic leki uspokajajce | nasenne bez
przepisu lekarza (11%), natomiast na drugim manbayd%).

Za tatwe do pozyskaniodki psychoaktywne, najadej ucznidw uznaje kolejno: substancje
wziewne (22%), leki uspokajgje lub nasenne (17%) oraz marih¢i&ro).

Problem narkotykowy nie przybiera w gminie wielkicbzmiaréw, jednak domagaesi
podgcia dziata profilaktycznych, wdczapc w to przede wszystkim strategnformacyjry

i edukacyjn. Uczniowie zaywali w zdecydowanej wkszasci marihuag oraz leki
uspokajajce. Nie déwiadczali oni rownie probleméw z powodu narkotykow.

Problem nikotynowy

Do palenia papieroséw przyznaje 80% badanych, przy czym 12% pali codziennie.
Wiekszas¢ badanych gba po papierosa 6-15 razy. 38% nigdy nie probowaloic palenia.
Problem nikotynowy jest dostrzegalny, jednak nieypiera znaczych rozmiarow.

DANE Z DIAGNOZ PLACOWEK O SWIATOWYCH
Czynniki chroni ace:
e zdrowy stylzycia,
» dobra atmosfera i klimat w szkole,
» dobre relacje rodzinne,
» okazje do przgycia sukcesu i rozpoznawania wiasnychgskc¢,
e dobra wspotpraca milzy rodzicami, a nauczycielami,
* wymaganie od uczniéw wdaiwych norm i wzoréw zachowia
» dobre warunki materialne uczniow i szkoty,
e poczucie bezpiechstwa uczniow,
» dobrze rozwinjta wspolpraca mdzy szkod, a instytucjami wspieragymi,
e poczucie przynalaosci,
* prospotfecznie nastawiona grupa réimieza,
e wymaganie od ucznidw samodziedaooraz udzielania sobie wzajemnej pomocy,
» okazje do przgycia sukcesu i rozpoznawania wiasnychgoskc¢,
» zdecydowany brak akceptacji przez szkala przemocy,
» realizacja programéw o tematyce prozdrowotnej,
* duwza liczba rénorodnych konkursow i z&§ rozwijajagcych zainteresowania,
* organizacja ciekawych imprez szkolnych,
* udziat uczniébw w akcjach charytatywnych,
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Czynni

wspOtpraca ngidzy uczniami,

wiasciwe zachowanie ucznidow podczas wyjazdow isélasowych,
nowoczesna szkota,

kultywowanie tradyciji,

wspoipraca z rodzicami,

duza liczba r@norodnych konkursow,

uzywanie tablic interaktywnych,

bardzo ciekawe wycieczki,

nauczyciele pomagajv nauce,

promocja zdrowia,

dziatania typu: Kgiga pochwat, wyrénien, tablica przeprosin,
organizacja konkursow, programéw, akcje np. Gémséa, zbieranie naktek itp.,
ankiety dla uczniow i rodzicéw w celu konfrontastanowisk,
poprawa relacji ngidzy uczniami.

ki ryzyka:

coraz tatwiejszy dogp do papieroséw elektronicznych i substancji pspgingvnych,
niedostatki w zakresie dobrego wychowania,

niewystarczajca kontrola rodzicielska nad bezpiegztsvem dzieci w sieci,

niskie kompetencje komunikacyjne uczniéw,

dziatania wzmagage rywalizags migdzy uczniami,

powszechna dogbnasé do internetu i urgdzen cyfrowych (np.: telefon, komputer),
coraz weksza ilgs¢ chordb przewlektych oraz dysfunkcji dzieci spowwdaa
rozwojem cywilizaciji,

coraz wikszy brak autorytetow moralnych,

konflikty, agresja midzy réwignikami, dgwiadczanie izolacji, braku tolerancji dla
innosci,

szkodliwe dla uczniéw i klimatu spotecznego szKadyzystanie z nowoczesnych
technologii informacyjnych i komunikacyjnych (niefaolane wzorce zachowania na
portalach spoteczroiowych),

naruszanie dyscypliny szkolnej na lekcjach i przestly

ujawnianie w relacjach z innymi zachofwagresywnych i to zaréwno agresji
fizycznej jak i stownej, przy jednoczesnym niskiozgmie ujawniania przez
uczniéw zachowaempatycznych,

przypadki eksperymentowania poza szkotrzywkami — papierosy, alkohol,
niewtasciwy wptyw srodowiska rowiéniczego,

dysfunkcje rodziny, niskie umigthosci wychowawcze rodzicéw, rodziny niepetne,
konflikty pozaszkolne, vgrodowisku lokalnym,

predyspozycje osobowoiowe, intelektualne uczniéw,

zaburzenia zachowania,

brak zainteresowalub brak maliwosci ich rozwijania,

brak rzetelnej i wiarygodnej wiedzy na tendaidkdw psychoaktywnych,

staba Wz ze szkdd,

brak kontroli nad swoim zachowaniem,

niepowodzenia szkolne,

uczniowie ulegaj nalogowi palenia e- papieroséw,
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e nadal mimo zakazu uczniowigywajg czasem telefonéw komérkowych,
* brak reakcji niektérych uczniow na krzywddwiesnikéw,

* nieurozmaicone zegia w- fizycznego (prawie ggle to samo),

» niska frekwencja rodzicéw na warsztatach i spotkeimi

CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU WYNIKAJ ACE Z NARODOWEGO
PROGRAMU ZDROWIA

Cel gtéwny: ograniczenie skali zjawiska #ywania substancji psychoaktywnych
w Gminie Nadarzyn

|. Zadania na rzecz ograniczania stosowarfispdkdw odurzajcych, substancji
psychotropowychsrodkéw zasgpczych i NSP Zadanie nr 2.).

1.Dziatania informacyjne i edukacyjneadanie nr 2.1.).:

a) w ramach VIII Nadarzskich Dni Profilaktyki i Zdrowego StylZycia prowadzenie
dziataa edukacyjnych, w tym wykfadu, kampanii spofecznyaldresowanych do #aych
grup docelowych, w szczegokw do dzieci, miodzigy i rodzicdw na temat zagren
wynikajgcych z tywaniasrodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP, azéak
z pozamedycznego stosowania produktow lecznicatéinych wywanie mae prowadzi do
uzaleznienia pkt b);

b) upowszechnianie informacji na temat dpst do dziatda profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia addb zagrzonych uzaleénieniem lub
uzaleznionych odsrodkdéw odurzajcych, substancji psychotropowych i nowych subsiancj
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez gy aktualizact baz danych i ich udoginianie
poprzez:

* strorg internetovy: www.nadarzyn.pl, fo Gminy Nadarzyn,

www.stopprzemocy.nadarzyn.pl, www.gops.nadarzyn.pl,

* lokalng prag: ,Wiadomasci Nadarzyiskie”,

» tablice informacyjne,

» plakaty, radio i inne media,

» opracowanie ulotki informacyjnej oferty pomocowejrmGminy Nadarzyn.

2.Rozwoj kadr uczestnigzych w realizacji zadaz zakresu przeciwdziatania narkomanii,
w tym:

a) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pregch z dziémi i miodzieza
dotyczcego wczesnego rozpoznawania zagnia wywania srodkow odurzajcych,
substancji psychotropowyckrodkow zasgpczych, NSP oraz umighposci i podejmowania
interwencji profilaktycznejZadanie nr 2.2poprzez:

+ sfinansowanie szkatedla oséb pracagych

3. Profilaktyka(zadanie nr 2.3)

a) Profilaktyka uniwersalna, w tym: 1) poszerzanigloskonalanie oferty, upowszechnianie
oraz wdraanie programow adresowanych do dzieci i mlodzier wieku szkolnym, oséb
dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktore baopod uwag wspoélne czynniki chrogce

i czynniki ryzyka tywania substancji psychoaktywnych i innych zachowaykownych, w
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szczegoOlnéci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji prognarrofilaktycznych i
promociji zdrowia psychiczneg@adanie nr 2.3.1 pkt 1l)ealizowane poprzez:

» sfinansowanie lub dofinansowanie wybranego szkaleité placowek aviatowych,
(zgodnie z programem profilaktyczno-wychowawczyrkodg, w tym na podstawie
przeprowadzonej diagnozyR@zporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22
stycznia 2018 r. zmienigge rozporzdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemuswiaty dziatalndci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatia narkomanii).

Przyktady programowrofilaktyki o naukowych podstawach lub o potwieyde|
skutecznéci: zdrowie psychicznBrzyjaciele Zippiego profilaktyka uniwersalna:
Archipelag Skarbéw, Program Domowych Detektywowokatorium Wiedzy Pozytywnej,
Spéjrz inaczej dla klas 1-3 i 4-6, Szkota dla Ro@zii Wychowawcow, Debata, Program
Epsilon , Program Trzy Kota, Program Unplugged, Ad2§i jak db& o mitas¢, Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej, Fantastyczndimasci

» sfinansowanie lub dofinansowanie innego programu zakresu profilaktyki
uniwersalnej wybranego przez placGwkoswiatowa zgodnie z programem
profilaktyczno-wychowawczym oraz na podstawie wytdionych czynnikow
chrongcych i czynnikbw ryzyka (lub wybranego przez plagdwwsparcia
dziennego).

e poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechniarée wdraanie programéw o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteg@anozwijajgcych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i oséb pracygh z dziémi i miodzieza
sprzyjagce ksztaltowaniu postaw i zachaw@rozdrowotnych dzieci i miodzig
poprzez sfinansowanie szkolenia i/lub warsztatéavrddzicow i osob pracagych z
dzie¢cmi i miodzieza (zadanie 2.3.1 pkt)2

b) Profilaktyka selektywna, w tym:

» poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranidizagji programoéw o naukowych
podstawach Ilub o potwierdzone] skutec@io poprzez sfinansowanie lub
dofinansowanie placéwceswiatowej lub placéwce wsparcia dziennego wybranego
programu(zadanie nr 2.3.2)

e poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow wczesnej interwencji i
profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk
zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy ze s$rodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz osdb uzywajgcych Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposdb
okazjonalny realizowane poprzez sfinansowanie Ilub dofinansowanie wybranego
programu placéwceswiatowej lub placéwce wsparcia dziennego.

Przykltady programéw: Program wspomagania rozwoju psychospotecznego idziec
nielubianych przez rowsaikow, Program wspomagania rozwoju psychospoteazrzigeci
niesmiatych, FreD goes net, Program Przeciwdziatanisotitieowej Patologii Spotecznej,
Program Wzmacniania Rodzin§rodowiskowa Profilaktyka Uzateier, Szkolna Interwencja
Profilaktyczna, Program Nauki Zachowania, Profilany Bank Dobrych Rad



c) Profilaktyka wskazaga, w tym:

* poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranidizagi programéw profilaktyki
wskazugcej o naukowych podstawach Iub o potwierdzone] esangci
adresowanych do jednostek lub grup wysoce zaemaxch na czynniki ryzyka, w
szczegOlnéci do o0sO6b  w@ywajgcych srodkdw  odurzajcych, substancii
psychotropowych i NSP w sposob szkodliwy, w tym azgzegolnéci zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktychni promocji zdrowia
psychicznegqzadanie 2.3.3poprzez sfinansowanie lub dofinansowanie wybranego
programu placéwceswiatowe;.

Przyktady programowkreD goes net, Program Przeciwdziatania Mtodaigej Patologii
Spotecznej, Szkolna Interwencja Profilaktyczna.

Przewidywane efekty realizacji Programu

Realizacja programu zaktada:

1) podnoszenieswiadomdaci mieszkacow gminy Nadarzyn na temat uzalen od
narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych,ohjti a take na temat przemocy
roéwiesniczej i domowej,

2) podnoszenigwiadomaci mieszkacow gminy Nadarzyn dotygzej instytucji i 0sob
udzielagcych pomocy (formy pomocy oferowane przez inst@ugininne, powiatowe oraz
ogllnopolskie),

3) wickszz dostpnos¢ do  profesjonalnej pomocy osobom  uzalenym

i wspotuzalenionym.

REALIZACJA, FINANSOWANIE | ROZLICZENIE GMINNEGO PRO GRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Realizacja

Za realizagg Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomaniigitany Nadarzyn na rok
2020 odpowiedzialny jest peilnomocnik Wajta ds. ezskn.

Partnerzy realizacji zadan Programu

Partnerami w realizacji Programgda m.in. Gminna Komisja Rozwiywania Problemow
Alkoholowych, specjadici pracugcy w Punkcie Konsultacyjnym przy GKRPA, Gminny
Osrodek Pomocy Spofecznej w Nadarzynie w szczeg6inS8ekcja Wsparcia Rodziny -
Ognisko  ,Tecza”, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziadani Przemocy
w Rodzinie, Komisariat Policji, SttaGminna, placéwki éwiatowe, placéwki lecznictwa
odwykowego, placowki podstawowej opieki zdrowotnepdy, kuratorzy, jednostki
organizacyjne gminy, organizacje pozglawe, grupa samopomocowa AA Klemens,
instytucje kdcielne oraz Zespot fLodkoéw Wsparcia w Piastowie, f#wowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i inne.

Zasady finansowania, rozliczenie, nadzér, monitorig Programu

Finansowanie - srodki na realizagj Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2020 w wysokéci 25 000 ziotych pochodz optat za zezwolenia na sprzedwapojow
alkoholowych. Wydzielonegsw budzecie Gminy w dziale 851, rozdziat 85153 (narkompania
Srodki pochodgce z optat za zezwolenia na sprzedaapojéw alkoholowych
niewykorzystane w bigcym roku budetowym g zamieszczane w wykazie wydatkow i nie
wygasag z uptywem tego roku. §Sprzeznaczone w ngpinym roku budetowym na



realizac§ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozliczenie realizacji zad& bedzie odbywa sk na podstawie sprawozdania
przygotowanego przez petnomocnika Wojta ds. urédé przygotowanego na podstawie
sprawozda czstkowych od partnerow realizacji Programu w szchemgi Gminnej
Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, Punktu Konsultaggo przy GKRPA,
Sekcji Wsparcia Rodziny - Ognisko ¢@za” oraz placéwekswiatowych.

Nadzor nad realizagg Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w irgen
Nadarzyn na rok 2020 sprawuje Wojt Gminy Nadarzyn.

Monitoring i ewaluacja

Monitoring polegat bdzie na zbieraniu danych przez petnomocnika Wégauzalenien.
dotyczicych zrealizowanych zadaw ramach Programu od partneréw zaeogeanych
W jego realizag. Przedmiotem ewaluacji¢bizie skuteczn& podejmowanych dziata
gtdéwnie w oparciu o analizrealizacji wyej wymienionych zada

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w GmiiNadarzyn na rok 2020 zostat
aprobowany na posiedzeniu Gminnej Komisji Regywania Probleméw Alkoholowych
w dniu 17 grudnia 2019 roku.



