Zatgcznik Nr 1

doUchwaty ...................... Rady Gminy Nadarzyn

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027



WPROWADZENIE
I UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Nowelizacja ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U z 2021 r. poz. 2469, Dz.U. z 2023 r. poz.1973) wprowadzita
kilka istotnych zmian dla lokalnych systemow rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii. W ustawie z dnia 24 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ) w art. 4" ust. 2
wskazano, ze gmina realizuje zadania, o ktorych mowa w art. 1 i art. 2 tej ustawy, w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych przyjetej uchwala nr XXXI1V.462.2021 z dnia 17 marca 2021 r. w sprawie przyjecia
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Nadarzyn na lata 2021 — 2027.
Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Zgodnie z ustawg Program moze zawiera¢ tez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Nowelizacja ustawy wprowadzita rowniez mozliwos¢
sporzadzania programu ,,na okres nie dtuzszy niz 4 lata”.

Z problemami wynikajacymi z naduzywania srodkow psychoaktywnych, do ktorych zalicza si¢
zarowno alkohol jak i1 narkotyki czesto wiaze si¢ wystgpowanie zjawiska przemocy domowe;.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej ( t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249,z 2023 r. poz. 289, 535, 1606.) definiuje przemoc jako przestepstwo i naklada na gming
obowigzek prowadzenia dziatan réwniez w tym obszarze. Stad w Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027, zwanym dalej Gminnym Programem, przewidziano do
realizacji rowniez zadania z tego obszaru.

Warto podkreslié, ze juz eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia ds. Probleméw Zwiazanych
z Konsumpcja Alkoholu zwracaja uwage na to, ze problemy alkoholowe obejmuja nie tylko
uzaleznienie, ale szereg bardzo roznych i szkodliwych zjawisk, takich jak: picie alkoholu przez
dzieci 1 mlodziez, wplyw uzaleznienia na zycie rodzinne, w szczeg6lnosci na rozwoj
1 funkcjonowanie dzieci, wypadki drogowe z udziatem nietrzezwych kierowcow 1 pieszych,
przemoc domowa, nielegalny handel i reklame alkoholu itp. Tak wigec wspdiczesna koncepcja
problemow alkoholowych jest szersza niz waskie pojecie uzaleznienia.

Biorac pod uwagg tak szeroka problematyke zwigzang z uzaleznieniami gmina podejmuje
dziatania, ktorych celem jest ograniczenie skali tych probleméw zarowno w grupie ryzyka, jak
i w calej populacji. Chociaz problemy alkoholowe i narkotykowe wystepuja w calej Polsce to
maja swoja regionalng specyfikg, dlatego wymagaja dziatan zaplanowanych na poziomie
lokalnym, w oparciu o lokalng diagnoz¢ i zasoby.



Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 zostal przygotowany
W oparciu o:

1) rekomendacje do realizowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych wydane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

2) sprawdzone dos§wiadczenia w latach poprzednich;

3) nastepujace zrodta diagnostyczne:

a) diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong w 2023 roku w gminie Nadarzyn;
b) diagnoze zjawiska przemocy przeprowadzong w 2023 roku w gminie Nadarzyn;

¢) informacji pozyskanych od instytucji dzialajacych w obszarze problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki prowadzonych w latach
ubieglych, a kierunki dziatania okreslone w Programie sg zgodne z celami i zadaniami zawartymi
w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Nadarzyn na lata 202 14-
2027.

IT PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 sa

zgodne z nastgpujgcymi aktami prawnymi:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;
. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej;
. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym,;

. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej;

AN N A~ WD

. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r.;

7. Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Nadarzyn na lata 2023-2027;

8. Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Nadarzyn na lata 2021-
2027.

III DEMOGRAFIA 1 ZASOBY GMINY NADARZYN

1.Demografia gminy Nadarzyn



Gmina Nadarzyn to gmina wiejska. Nalezy do wojewddztwa mazowieckiego, powiatu
pruszkowskiego. Gmina Nadarzyn liczy 17 727 mieszkancoéw, czyli zamieszkuje ja 11,0%
ludno$ci powiatu. Gmina stanowi 29,9% powierzchni powiatu. W latach 2002-2022 liczba
mieszkancow wzrosta o 87,3%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 38,4 lat i jest mniejszy od
$redniego wieku mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego oraz mniejszy od $redniego wieku

mieszkancoéw calej Polski.

Mieszkancy gminy Nadarzyn zawarli w 2021 roku 56 matzenstw, co odpowiada 3,3 matzenstwom
na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa mazowieckiego oraz
znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,5 rozwoddéw
przypadajacych na 1000 mieszkancow. 27,7% mieszkancow gminy Nadarzyn jest stanu wolnego,
56,5% zyje w malzenstwie, 8,4% mieszkancow jest po rozwodzie, a 7,1% to wdowy/wdowcy.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Nadarzyn, 2021
(Zrédto: GUS)
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Przyrost naturalny w latach 1995-2021 w gminie Nadarzyn
(Zrédto: GUS)
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Gmina Nadarzyn ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 46. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 2,72 na 1000 mieszkancow gminy Nadarzyn. W 2021 roku urodzito si¢ 178 dzieci,
w tym 43,3% dziewczynek i 56,7% chtopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 379 gramow.
Wspoélczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgondw wynosi 0,91 i jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewodztwa oraz znacznie wigkszy

od wspodlczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.
2. Zasoby gminy Nadarzyn

Infrastruktura edukacyjna, kulturalna, sportowa i inna
a) edukacyjna:

Na terenie gminy Nadarzyn funkcjonuje:

1) 11 placoéwek przedszkolnych (3 publiczne i 8 niepublicznych);

2) 5 szkoly podstawowe (3 publiczne, 2 niepubliczne);

3) 2 oddzialy przedszkolne przy szkotach podstawowych (SP Wola Krakowianska,
SP Kostowiec);

4) 2 zespoty szkolno-przedszkolne, w sktad ktorych wehodzi szkota podstawowa i publiczne
przedszkole;

5) 1 liceum ogdlnoksztatcace.

Gmina Nadarzyn jest organem prowadzacym dla publicznych przedszkoli, szkot
podstawowych, zespolow szkolno-przedszkolnych i liceum.

b) zdrowotna:
1) Samodzielny Publiczny Gminny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Nadarzynie
1w Mtochowie.



¢) kulturalna:
1) Nadarzynski Osrodek Kultury wraz ze $wietlicami w Parolach, Rozalinie, Urzucie,
Wolicy;
2) Biblioteka Publiczna w Nadarzynie z filig w Mlochowie.
¢) sportowa:
1) Gminny Osrodek Sportu wraz z salami widowiskowo-sportowymi, boiska wielofunkcyjne
Orlik,
2) Klub sportowy GLKS.

d) organizacje pozarzadowe, inne :
1) Caritas przy Parafii pw. $w. Klemensa w Nadarzynie,
2) Parafie w Nadarzynie, Ru$cu, Mtochowie i Kostowcu,
3) Nadarzynski Szczep Harcerski i Zuchowy ,,Wataha” im. Zotierzy Wykletych,
4) Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Osob Niepetnosprawnych ,,Szlakiem Teczy”,
5) Stowarzyszenie LGD Nadarzyn-Raszyn-Michalowice,
6) Ochotnicza Straz Pozarna w Nadarzynie i w Mlochowie,
7) Strazacka Orkiestra Deta OSP Nadarzyn.

e) zasoby w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
instytucje:
1) Urzad Gminy w Nadarzynie — pelnomocnik Wojta ds. uzaleznien,
2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie,
3) Komisariat Policji w Nadarzynie,
4) Straz Gminna w Nadarzynie,
5) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nadarzynie,
6) Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
7) Zespot Interdyscyplinarny Gminy Nadarzyn,
poza instytucyjne: AA Klemens.

2.1 Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Nadarzynie
Ustawowe zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych to:
a. inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;
b. podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;
c. opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z uchwatami
Rady Gminy Nadarzyn;
d. kontrola przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

2.2 Wynagrodzenie za pracg¢ w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Nadarzynie:
a. przewodniczacy GKRPA: 1200,00 ztotych brutto miesi¢cznie;
b. z-ca przewodniczacego GKRPA: 1000,00 ztotych brutto miesigcznie;
c. czltonkowie GKRPA: 950,00 ztotych brutto miesigcznie
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2.3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym obecnie mozna skorzysta¢ z porad i konsultacji
nastepujacych specjalistow:

a.

e ae o

psychologa,

psychologa dziecigcego,

psychoterapeuty uzaleznien,

mediatora,

specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy;
radcy prawnego/prawnika.

2.4. Do podstawowych zadan Punku Informacyjno-Konsultacyjnego nalezy:

a.

motywowanie zardwno osob uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii  w placowkach leczenia wuzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegodlnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone
w systemowa pomoc dla rodziny.

2.5. Zespol Interdyscyplinarny Gminy Nadarzyn

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkdw umozliwiajacych realizacje

zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie 1 koordynowanie dziatan

podmiotéw, o ktorych mowa w art. 9a ust. 3-5 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej,
w szczegblnosci przez:
1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;

3) inicjowanie dzialan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz 0sob

stosujacych przemoc domowa;
4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia pomocy
w $srodowisku lokalnym;



6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury "Niebieskie Karty";

8) przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9¢ ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz dokumentacji, o ktorej mowa w art. 9c ust. 5a;

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowsg lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla 0sob stosujacych przemoc domowa;

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osobg stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy
z dn. 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600
oraz z 2023 r. poz. 289 i 535).

W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Nadarzyn wchodza przedstawiciele
n/w instytucji:
1. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nadarzynie,
2. Komisariatu Policji w Nadarzynie,
3. Szkoty Podstawowej w Nadarzynie,
4. Samodzielnego Publicznego Gminnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Nadarzynie,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nadarzynie,
Sadu Rejonowego w Pruszkowie.

oo

IV WYBRANE ZAGADNIENIA Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEN
SPOLECZNYCH

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych zostata przeprowadzona w pierwszej potowie 2023
roku w formie anonimowych badan ankietowych. Objety one podstawowe problemy spoleczne
zwigzane zprzemoca domowa, naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow oraz
uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.
W badaniu wzig¢to udziat 101 osob, a §rednia wieku respondentéw wyniosta 46,6 lat. Dane
dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Nadarzyn ws$réd dwoéch grup reprezentujacych
lokalne $rodowiska:

a) doro$li mieszkancy;

b) dzieci i mtodziez szkolna.

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Nadarzyn, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.

W badaniu zastosowano metod¢ CAWI (ang. Computer- Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzgdzie badawcze to
Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji w ilo§ciowych

badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent byt proszony o wypetnienie ankiety
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w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety

oraz mozliwosci rezygnacji.

Rozktad ptci respondentéw

m Kobiety = Mezczyzni

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

- uzaleznieniem od hazardu,
- zaburzeniami odzywiania.

Z badan wynika, Ze najistotniejszymi problemami spotecznymi lokalnego s$rodowiska sa:
uzaleznienie od papieroséw (77%), naduzywanie energetykow przez dzieci i mlodziez

(77%), uzaleznienia behawioralne (75%) oraz uzaleznienie od alkoholu (73%).
IV 1. Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow Gminy

Nadarzyn na temat alkoholu.



Pierwsza z poruszanych kwestii byt deklarowany wiek inicjacji alkoholowej. 36% ankietowanych
deklarowato, ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci, 42% osob
wskazalo na wiek migdzy 16 a 18 1. z., kolejne 19% na wiek ponizej 15 lat, 3% badanych nigdy

nie pito alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej
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30%
20% 17%
0% | —
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zycia

Kolejng kwestia byta czestotliwo$é spozywania alkoholu. Najwicksza liczba badanych
przyznala, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (46%) oraz kilka razy w miesiacu
(20%). 5% o0sob przyznato si¢ do spozywania alkoholu raz w tygodniu a 5% kilka razy
w tygodniu. 23% badanych majacych za sobg inicjacje alkoholowa deklaruje abstynencje.

Czestotliwosc spozywania alkoholu
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0% [ | [ |
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codziennie tygodniu miesigcu
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Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilo$ci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy

40% (maly kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcji (46%) oraz 3 — 4
porcji alkoholu (18%). 28% deklaruje abstynencje.

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
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46%

28%

22% z badanych mieszkancéow Gminy Nadarzyn uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ za duzo
punktow,w ktorych mozna kupi¢ alkohol a dla 5% ankietowanych takich miejsc jest za mato.

Jednoczesnie 73% respondentow deklaruje, Ze na terenie Gminy jest ich odpowiednia

liczba.
Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?
100%
80% 3%
60%
40% 22%
20% 5%
o — ]

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dzialania alkoholu, emocji 1 motywacji, ktore towarzysza jego
spozywaniu.
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Pierwsze z pytan w tej czgséci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
np. w wodce).

Wyniki $wiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wséroéd dorostej
spotecznosci Gminy Nadarzyn, poniewaz lacznie 88% mieszkancow nie zgodzilo si¢ z tym
twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie 78% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep
do napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. Jednocze$nie, tagcznie 66%
respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym. Lacznie 47% respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga
z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

97% respondentdw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu. 94% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Lacznie 90% badanych mieszkancow nie zgadza sie z tym, aby prowadzié
samochodd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Racze] Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie , zgadzam . . .
zgadzam si¢ sic zgadzam si¢ | nie zgadzam si¢

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 3% 9% 23% 65%
w wodce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 45% 33% 16% 6%
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu

L ) 27% 39% 29% 5%
w moim $srodowisku
lokalnym.
Osoby nieletnie moga
z tatwoscig kupic¢ alkohol 18% 29% 43% 10%
w lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 0% 6% 24% 70%
zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej 1losci alkoholu 7% 3% 6% 84%
jest bezpieczne.
Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 2% 1% 8% 89%
ilosci alkoholu.
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Zapytano réowniez mieszkancow Gminy Nadarzyn, czy wiedza, gdzie moze otrzymaé pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu — 32% badanych wskazalo, Ze nie posiada takiej wiedzy, 68%
badanych odpowiadajgcych twierdzgco wskazywato na: specjalistyczne poradnie, spotkania AA,
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.
Podsumowanie:

1. Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Nadarzyn odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym
stopniu ryzyka — badani okazjonalnie spozywaja alkohol, wypijajac przy tym

umiarkowane ilo$ci alkoholu (1-2 porcje: 46%, 3-4 porcje: 18%).

2. 73% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba

punktoéw, gdzie mozna naby¢ alkohol a dla 22% takich miejsc jest za duzo.

3. 66% respondentow uwaza 0soby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
W lokalnym $rodowisku, a 47% respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby

nieletnie mogg z fatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

IV 2. Substancje psychoaktywne: nikotyna.

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czgs$ci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazalo sig¢, ze
21% respondentéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejno, 28%
mieszkancow zadeklarowato, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18 lat,

a 29% w wieku ponizej 15 r.z., 22% badanych nigdy nie palito papierosow.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
28%

30% 22% 19% 21%
0,
i . - . l .
10%
0% [ ]
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia
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80% ankietowanych mieszkancow wskazato, ze nie pali wyrobow tytoniowych. Regularne
palenie papierosow zadeklarowato 13% respondentéw, a e-papierosy pali regularnie 3%
badanych. Okazjonalne palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 4% badanych.

100% Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

13%

4% - 3%
| —

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Podsumowanie:

Palenie wyrobdéw tytoniowych ws$rdéd dorostych mieszkancow Gminy Nadarzyn nie jest

rozpowszechnionym natogiem 80% badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow tytoniowych.

IV 3. Substancje psychotropowe: narkotyki i dopalacze.
Kolejng cz¢§¢ badania postaw mieszkancow Gminy Nadarzyn rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oso6b zazywajacych narkotyki i dopalacze

W najblizszym srodowisku badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

63% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 37% wskazalo, ze nie ma
W swoim otoczeniu takich oséb. Wsrdd najczesciej stosowanych w §rodowisku lokalnym
substancji znalazta si¢: marihuana i haszysz, dopalacze oraz leki przyjmowane celem

odurzenia sie.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ’0% 0% 100%
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91%respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajgce

(narkotyki lub dopalacze)?

37(y 2R0L
40% 0
30%
20%

20%

10%

5%
2%
0% [ ] L
nie znam nikogo jedna osobe 2 - 5 0séb 6 - 10 os6b ponad 10 oséb
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Jakie substancje odurzajgce sg
najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktére

?
I —

Nie wiem, jakie substancje przyjmuia te . 1%

Leki uzywane w celu _ 14%
Dopalacze [N -
Heroina - 5%

Ekstazy I
tso Il 2%
Amfetamin _ 8%
Marihuana, _ 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Posumowanie:

63% badanych respondentow deklaruje, Ze znaja i majg w swoim srodowisku przynajmniej jedna
osobe przyjmujacag substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Najczgéciej stosowane
w srodowisku lokalnym substancje to: marihuana i haszysz, dopalacze oraz leki przyjmowane

celem odurzenia sig.

IV 4 a. Uzaleznienia behawioralne: uzaleznienie od gier hazardowych

O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje
z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze Kkroki
w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zakladow
bukmacherskich. Zapytano mieszkancow Gminy Nadarzyn o ich doswiadczenia z tego typu
formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do$§wiadczenia zwigzane z graniem w gry
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hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 95% dorostych mieszkancéw Gminy
Nadarzyn, deklaruje, ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna wygra¢é
pieniadze.

Problem internetowych gier na pieniadze nie dotyczy wi¢kszosci mieszkancow Gminy
Nadarzyn. Jednak 80% badanych, ktorzy zadeklarowali, ze mieli do czynienia z taka forma
hazardu jako powody grania wskazali, ze graja, poniewaz chcg zasili¢ domowy budzet lub
przyzwyczaili si¢ w ten sposob spedzac czas (40%).

93% ankietowanych mieszkancow Gminy Nadarzyn jest zdania, ze od grania w gry hazardowe

na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢, a 5% deklaruje brak wiedzy na ten temat.

Z kolei zdaniem 2% ankietowanych takie uzaleznienie nie jest mozliwe.

Podsumowanie:

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Nadarzyn praktycznie nie

wystepuje; 95% respondentéw przyznaje, ze nie ma doSwiadczenia z grami hazardowymi.
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Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac wszystkie

istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przestac 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy
0%

jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy

) 0%
finansowe
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie spedzac

w ten sposob czas 40%

Lubie towarzyszace grze emocje 20%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra”
20%
wydatek, np. samochdd, dom, podréze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna

20%
wverana

20%

Jest to rozrywka, ,,sposdb na nude”

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej
80%

pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

0% 20% 40% 60% 80% 100%

IV4b. Uzaleznienia behawioralne — zaburzenia odzywiania

Na rozwoj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwdj innych uzaleznien behawioralnych, wptywa
wiele ré6znorodnych czynnikow. Wymienia si¢ wsrod nich czynniki genetyczne, srodowiskowe
i psychologiczne. Wsérod tych pierwszych sytuujg si¢ predyspozycje, na ktore nie mamy

$swiadomego wptywu, to czynniki biologiczne.

A czy istnieje cos$ takiego, jak hormon obzarstwa? Zaktada sig¢, ze tak. Hormon nazywa si¢ grelina
1 dziata na uktad nagrody w mozgu, wzmacniajgc uczucie przyjemnosci zwigzane z jedzeniem.
Mozna si¢ zatem doszuka¢ podobienstwa W dziataniu mechanizméw uzaleznienia od

jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.



33% badanych dorostych mieszkancow Gminy Nadarzyn w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem si¢. Co wiecej, 21% badanych przyznaje si¢, ze ma problemy
Z kontrolowaniem zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych —

czyli takich ktore w wielu przypadkach wymykaja si¢ spod kontroli.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac" stresy, trudne emocje?

80%

67%

70%

60%

50%

40%

33%

30%

20%

10%

0%

tak nie

Podsumowanie:

33% badanych dorostych mieszkancow Gminy Nadarzyn w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem si¢. Co wiecej, 21% badanych przyznaje si¢, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktore

w wielu przypadkach wymyka si¢ spod kontroli.

1V 5. Przemoc domowa

Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym
W polskiej spoteczno$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajgce przemocy w rozny sposOb  znieksztalcaja swoje do$wiadczenia, np.
racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadano
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w §rodowisku lokalnym bez kierowania

bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy domowe;j.
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28% mieszkancow Gminy Nadarzyn deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy domowej, a 29% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego
dochodzi¢. Nalezy pamigtaé, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym

1 wiele 0sob jej doznajacych nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

Posumowanie:

28% mieszkancow Gminy Nadarzyn deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby do§wiadczajace
przemocy domowej, a 29% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego dochodzi¢. Warto
zauwazy¢, ze 59% badanej grupy posiada wiedze na temat miejsc/ instytucji w lokalnym

srodowisku, gdzie po pomoc moze zglosi¢ si¢ osoba do§wiadczajaca przemocy domowe;.

IV 6 a. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy: relacje z rodzicami,

nauczycielami oraz rowiesnikami.

W badaniu wzieli udziat uczniowie klas szkoét podstawowych Gminy Nadarzyn w przedziale
wiekowym: klas 4-6 oraz 7-8.

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 113
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 66
EACZNIE 179

Uczniowie w Gminie Nadarzyn deklaruja bardzo dobre Ilub dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6: tacznie 96%; SP 7-8: Iacznie 86%. Pozytywne relacje rodzinne
I umiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikéw

chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/ problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?
100%

80%

90%

80% 56%

30%
16% 12%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo
zte

70%

60%

50%

Waznym elementem relacji uczniéow ze szkolg jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Gminy Nadarzyn maja w wigkszosci bardzo

dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 71%; SP 7-8 1acznie 50%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%

80%

58%

60%

41%

32%

40%
0,
i — —
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

EMSP4-6 mMSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z réwiesnikami — uczniowie z Gminy Nadarzyn
relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze SP 4-6: lacznie 89%;
SP 7-8: Iacznie 84%.

Whioski:

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne srodowisko
szkolne w Gminie Nadarzyn, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy.

IV 6 b. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy-przemoc w szkole,
przemoc domowa.

Niepokojace, wydaja si¢ dane, ze jest grupa ucznidow, ktora przyznaje, ze codziennie
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doswiadcza w szkole przemocy (12% 4-6SP; 19% 7-8 SP). Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage
na fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniow pojawily si¢ deklaracje moéwigce

o doswiadczaniu przemocy w szkole: kilka razy w tygodniu, kilka razy w miesigcu i roku.

Czestotliwosc¢ doswiadczania przemocy w szkole

50% 47%

40%
30% 19%
o 18%
12% 13% 12% 4% E—
N l . . . l
v M Hm H
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy
[ ] [ ]

Wyniki wskazuja, ze uczniowie klas 4-6 czesciej doswiadczajg w szkole przemocy psychicznej,
natomiast uczniowie klas SP 7-8 czesciej padaja w szkole ofiarg przemocy fizyczne;.
Odpowiedzi 24% uczniéw klas 4-6 oraz 41% ucznidw klas 7-8 wskazuja, ze sg ofiarami
przemocy fizycznej ze strony rowiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkot Gminy Nadarzyn wskazuja, iz
w ich srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 33%; SP 7-8: 35%).

Uczniowie zostali zapytani, czy doswiadczaja przemocy domowej. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniow (SP 4-6: 11%; SP 7-8:
8%).

Podsumowanie:

1.Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze problem przemocy rowiesniczej jest
widoczny. 53% mlodszych ucznidow oraz 59% starszych dos§wiadczyto lub doswiadcza przemocy
w szkole. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ten problem. Preferowane bytoby takze
doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan
agresywnych. Nalezy ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na
przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mtodziez czerpig wzorce w zakresie
stosowania przemocy jako rozwiazania codziennych problemow.

2.Uzyskane wyniki badania wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniow
Gminy Nadarzyn (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 8%).

3.Uczniowie w Gminie Nadarzyn deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami
i opiekunami (SP 4-6: 96%; SP 7-8. 86%). Pozytywne relacje rodzinne i  umiejetne
postepowanie wychowawcze rodzicéw jest jednym z  silniejszych czynnikéw chronigcych
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dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne i problemowe.

IV 6 c. Problemy spoleczne w $rodowisku dzieci i mlodziezy-substancje psychoaktywne:
alkohol

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng oceng, czy ich rowiesnicy
spozywaja alkohol. 19% uczniéw klas 4-6 oraz 65% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze ich
réwiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej naimprezy i dyskoteki
(SP 4-6: 41% SP 7-8: 37%) oraz podczas sp¢dzania czasu na §wiezym powietrzu (SP 4-6: 36%
SP 7-8: 49%).

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na che¢ zaimponowania innym(SP 4-6: 42%, SP 7-8: 41%), dla towarzystwa (SP 4-6:
6%, SP 7-8: 23%)oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 22%, SP 7-8: 23%).
W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje¢ alkoholowa — zapytano o to jak czesto zdarza
si¢ im pi¢ alkohol. Jak pokazujg deklaracje respondentow, inicjacje alkoholowg ma za sobg 6%
ucznidow SP 4-6 oraz 26% uczniéw SP 7-8.

Uczniowie szkot podstawowych Gminy Nadarzyn deklarujacy spozywanie alkoholu, najczesciej
siggaja po piwo (SP 4-6: 4%, SP 7-8: 20%) oraz wodke (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 20%).

Wsérod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na roznorodne
przyczyny wskazujac glownie na: cickawosc¢, chec lepszej zabawy, dla towarzystwa czy pod
wplywem znajomych.

Wydaje sie, ze alkohol w Gminie Nadarzyn jest do$¢ tatwo dostepny dla uczniéw, poniewaz 9%
uczniéw SP 4-6 oraz 23% uczniow SP 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie miejsca w swojej okolicy,
gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

Wicksza cze$¢ (SP 4-6: 40%; SP 7-8: 50%) ankietowanych uczniéw ma $wiadomos$¢
spozywania alkoholu i1 stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od jego spozywania.
Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz cz¢s¢ uczniéw zgodzita si¢ ze stwierdzeniem,

iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 9%); SP 7-8: 21%). Co 0znacza, ze spora cze$¢ badanych

ucznidw nie jest Swiadoma wplywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie czlowieka.

Podsumowanie:

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Nadarzyn jest
zauwazalnym problemem. 6% uczniow klas 4-6 oraz 26% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze ma
za soba inicjacje alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci

I mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
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dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale gtownie od swoich rowiesnikow.

IV 6 d. Problemy spoleczne w sSrodowisku dzieci i mlodziezy-substancje psychoaktywne:
papierosy

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czg¢sto nie wiedza, czy ich rowiesnicy pala
papierosy SP 4-6: 32%, SP 7-8: 17%. Jednakze 28% mtodszych i 71% starszych uczniéw
wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy. Pozostate 40% uczniéow klas 4-6 oraz 12%

uczniéw klas 7-8 odpowiedziato, ze ich rowies$nicy nie palg wyroboéw tytoniowych.

Inicjacje nikotynowa ma za sobg 8% ucznidow klas uczniow klas 4-6 oraz 20% uczniow klas 7-

8, z czego 6% ucznidéw mtodszych i 8% starszych deklaruje, ze sprébowali palenia tylko raz.

Najczescie] wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez ucznidw, ktérzy maja za sobg
inicjacj¢ nikotynowa byta cheé sprobowania czegos nowego (SP 4-6: 67%; SP 7-8: 31%).
Podsumowanie:

Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 8% uczniow mtodszych oraz 20%
starszych uczniow. Jednocze$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
i mtodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezacym w obowiazku osob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
budujacych  $§wiadomo$¢  zagrozenia  zwigzanego z poszczegolnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

IV 6 e. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy-substancje psychoaktywne:
narkotyki i dopalacze.

Wyniki badan wskazuja, ze niektdérzy uczniowie moga przejawiaé problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 14% uczniow klas 4-6 oraz 36% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze
ich rowies$nicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Jednocze$nie, nie pojawity si¢
deklaracje uczniow Gminy Nadarzyn, w ktorych przyznaliby, ze przyjmowali substancje
psychoaktywnych takie jak narkotyki i dopalacze.

Jezeli chodzi o subiektywng oceng dostepnosci narkotykoéw i1 dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
tatwe/trudne (SP 4-6: 74%; SP 7-8: 62%). Jednakze, 27% ucznidéw klas 7-8 twierdzi, ze
byloby to tatwe, a 21% ucznidéw klas 4-6 oraz 11% ucznidéw klas 7-8 zaznaczyto, ze bytoby
to trudne. Moze to oznaczac, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu

narkotykow lub dopalaczy.

24



Kolejno, zapytano ucznidow, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 88%, SP 7-8:
73%), aczkolwiek pojawily si¢ wskazania ucznidéw wskazujgce, gdzie mozna naby¢ te
substancje.

Podsumowanie:

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze nie wystepuje wsrdd uczniow szkot Gminy Nadarzyn. Jednakze, nalezy zwrocié
uwage na profilaktyke narkotykowa wsréd uczniow. W przypadku zazywania substancji
psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajeé¢ profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekundéw i u§wiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji W placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych

srodki psychoaktywne.

IV 6 f. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy-spozywanie napojow
energetyzujacych.

Zbadano przekonania uczniow Gminy Nadarzyn, na temat napojow energetyzujacych. 14%
uczniow klas SP 4-6 oraz 36% uczniow klas SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne s3
zdrowe. Co wigce] 25% uczniow z miodszej grupy oraz 58% ucznidow starszych deklaruje, ze
pije napoje energetyczne. Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych,
najczesciej wskazywali, ze pija je raz w miesigcu. Pojawialy si¢ roéwniez odpowiedzi
ucznidw, mowigce o przyjmowaniu tych napojow codziennie.

Podsumowanie:

1.Wsrod 14% uczniow klas SP 4-6 oraz 36% uczniow klas SP 7-8 panuje przekonanie, ze napoje
energetyczne sg zdrowe.

2. Niepokoi fakt, ze 25% ucznidow z mtodszej grupy oraz 58% ucznioéw starszych deklaruje, ze pije
napoje energetyczne. Uczniowie deklarujgcy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej
wskazywali, Ze pija je raz w miesigcu, ale pojawialy si¢ rowniez odpowiedzi uczniow, mowiace

0 przyjmowaniu tych napojow codziennie.
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V 6 g. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy: uzaleznienia behawioralne:
Internet, smartfon, hazard.

Uczniowie szkot podstawowych Gminy Nadarzyn najczesciej spedzaja przed komputerem
do 4 godzin dziennie (SP 4-6: 18%; SP 7-8: 27%) oraz co niepokojace nawet powyzej 6 godzin
dziennie (SP 4-6: 5%, SP 7-8: 4%).

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
35%

30%

30% 27%

25% 22%

20% 19% 18%
15%
15% 13% 12%
10% 8%
5% > 4%

nie spedzam czasu kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
ESP4-6 MSP7-8

Zapytano ucznioéw, ile czasu w ciagu dnia poSwiecaja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 25% uczniéw klas 4-6 oraz 37% uczniow klas 7-8 mowiace, ze
nie grajg w gry komputerowe. Natomiast, warto zwrdci¢ uwage, ze najwiecej czasu na gry
komputerowe poswigcaja uczniowie mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci 1 mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafiag dokonac
,Luczeiwe]” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢
nauwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy. Niepokoj budzi ilos¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu komorkowego. Uczniowie spedzaja dziennie
w ten sposob nawet powyzej 5/6 godzin dziennie (komputer: SP 4- 6: 5%; SP 7-8: 4%, telefon:
SP 4-6: 12%; SP 7-8: 27%). Oznacza¢ t0 moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne
formy spedzania czasu.

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu komorkowego na pierwszym miejscu znajduja
si¢: stuchanie muzyki (SP 4-6: 30%), portale spotecznosciowe (SP 7-8: 28%) oraz ogladanie tzw.
memow (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 15%). Lacznie 81% uczniow klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-
8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby
niewielki.

Aczkolwiek, spora cze$¢ ucznidw, szczegdlnie starszych przyznaje, ze odczutaby
brak dostgpu do Internetu (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 21%). Jednocze$nie 5% uczniow klas 4-
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6 oraz 14% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze
brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

19% uczniéw SP 4-6 oraz 40% uczniéw klas SP 7-8 do$wiadczyto w przestrzeni internetowej
zjawiska  hatingu, nazywanego potocznie przez  ucznidow ,hejtowaniem”. Polega ono
na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg¢. Komentarze takie
sa widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie

zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych.

Uczniowie dos¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 25%; SP 7-8- 33%)
oraz czesto ich prywatna wiadomos$¢ byta udostepniania innej osobie (SP 4-6 - 16%; SP 7-8
- 33%).

Uczniowie z Gminy Nadarzyn w sporej wigkszo$ci (SP 4-6: 81%, SP 7-8: 78%) nie maja
doswiadczenia z hazardowymi grami na pienigdze. Jednakze, 16% uczniow SP 4-6 oraz 20%

ucznidw starszych miato do czynienia z taka forma hazardu.

Podsumowanie:

1.Niepokdj budzi 1los¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera 1 telefonu ~ komorkowego
przez uczniéw. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
roznorodne pasje uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole, niz
surfowanie po stronach internetowych oferujacych  niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest,
aby wlacza¢ w  dziatania rodzicow, ktorzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci

wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

2.W perspektywie wynikdéw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna
wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli
wspieranie $wiadomo$ci prawnej ucznidOw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przed

niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych danych.

3.Pozytywnie nalezy oceni¢ malg sktonno§¢ ucznidow do korzystania z gier hazardowych,
pomimo iz internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrdod dzieci
i mtodziezy (81% uczniéw SP 4-6 oraz 78% SP 7-8 nigdy w nie grato). Warto zaznajomié
uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez

przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.
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Podsumowanie diagnozy
1.W opinii mieszkahcow Gminy Nadarzyn najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
uzaleznienie 0d papieroséw (77%), naduzywanie energetykow przez dzieci i mtodziez (77%),
uzaleznienia behawioralne (75%) oraz uzaleznienie od alkoholu (73%). Z kolei w kwestii zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku sa: nikotynizm (74%), siecioholizm (71%)

oraz alkoholizm (67%).

2.Jak wynika z przeprowadzonych badan 90% mieszkancoOw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji  psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: wparcia
psychologicznego dla rodzin (33%), prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniéw
(21%), otwartych konsultacji  z terapeuta uzaleznien (19%), ogdlnopolskich kampanii
profilaktycznych (15%) oraz wsparcia dzieci w integracji po izolacji pandemicznej (12%).
Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancéw:

1. Organizowanie szkolen i1 kursOw majacych na celu podnoszenie kompetencji

zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotdow w prowadzenie kampanii

spotecznych.

2. Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznawania 1 krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0sob pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

3. Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentéw 1 podejmowania interwencji wobec osob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

4. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang przekonan
1 postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy- braku tolerancji
dla spozywania alkoholu wsrod osob kierujacych pojazdami. (Wspodtpraca z Policja, na
przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur 1 materiatow edukacyjnych
podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm).

5. Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna majaca
na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b
w jego najblizszym otoczeniu.

6. Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie
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informacji na temat dzialah podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania

wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Rekomendowane dzialania dla srodowiska szkolnego zgodnie z zaleceniami zawartymi
w diagnozie lokalnej:

1.0rganizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ | warsztatow dla uczniéw, ktore beda miaty na celu:

a.
b.
C.

uwrazliwienie mtodych internautéw na problem cyberprzemocy,

poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,

uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

ksztattowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu
promowanie zasad zdrowego stylu zycia,

podnoszenie $wiadomosci  uczniow  dotyczacych ograniczen
prawnych  wynikajacych z korzystania z sieci,

. ukazanie wplywu hazardu na funkcjonowanie mlodego cztowieka, poznanie

alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

. u$wiadomienie warto$ci pienigdza,

przedstawienie chorob zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,
pokazanie jak budowac¢ pozytywny obraz samego siebie.

2. Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia
I spotkania otwarte w tematyce:

a. przyczyn wchodzenia wuzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych,
przedstawienia mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia, zwrocenie uwagi na rézne
formy uzaleznienia,

b. wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyKki
uzaleznien;

c. ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programoéw profilaktycznych,
sposobow wyjscia
Z uzaleznienia;

d. ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem;

e. przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych
oraz ich wptywie na organizm i psychike mlodych ludzi, oméwienie
poszczegolnych czynnosci tj. pracoholizm, internetoholizm, jedzenioholizm,
zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu;

f. omowienie: ZUIl — Zespot Uzaleznienia od Internetu, wplyw komputera
I Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu;

g. jak chroni¢ wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.
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IV 7a Diagnoza problemoéw alkoholowych i narkotykowych obejmujaca informacje
dotyczace przestepstw i czynow karalnych popelnionych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii- informacja o dzialaniach policji

Od 1 stycznia do 30 wrze$nia 2022 r. nietrzezwi kierujacy spowodowali 38 zdarzen drogowych.
Natomiast w 2023 r. , w tym samym okresie odnotowano 41 zdarzen drogowych z udziatem
nietrzezwych kierowcow. Porownujac dane nalezy stwierdzi¢, ze nieznacznie wzrosta liczba
przedstawionych zdarzen drogowych. Jesli chodzi o zgloszenia dokonane przez mieszkancow
dotyczace uzywania srodkow odurzajacych, analiza porownawcza wyglada nastepujaco : w 2022
roku odnotowano 2 zagrozenia, 2 nie potwierdzono; w 2023 roku odnotowano 4 zagrozenia, 4
nie potwierdzono. Analiza zagadnien kryminalnych w latach 2022-2023 dowodzi spadek
przestgpstw dotyczacych narkotykéw, o czym $wiadcza nastgpujace dane: w 2022r.
potwierdzono 13 przestepstw 1 13 wykryto ( 100%), a w 2023r. potwierdzono 6 przestepstw
i wykryto 6 (100%).

Komisariat Policji w Nadarzynie realizowal rowniez zadania z zakresu profilaktyki.
W ramach prowadzenia dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii policjanci uczestniczyli
w spotkaniach 1 pogadankach profilaktycznych. Gléwnym tematem tych spotkan byly
nastepujace problemy:

a) stan bezpieczenstwa na drogach, glownych ciggach komunikacyjnych;
b) stan bezpieczenstwa w szkotach jak i drogach do szkoty;

c) prewencji kryminalnej ukierunkowanej na wszelkie przejawy demoralizacji wsrod
mtodziezy, w tym przekazanie informacji

d) pojawiajacych si¢ zagrozeniach, sposoby postepowania w przypadku zaistnienia
sytuacji naruszajacych normy prawne oraz

e) odpowiedzialno$ci prawnej jak i karnej nieletnich.

IV 7b Diagnoza probleméw alkoholowych i narkotykowych obejmujaca informacje - rynku
alkoholowego (w tym dostepnosci alkoholu) na terenie Gminy Nadarzyn.

a) w2022 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydata 28
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

e poza miejscem sprzedazy wydano 22 zezwolenia, w tym:
- o zawartos$ci alkoholu do 4,5 % oraz piwo — 7 zezwolen,
- o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 8 zezwolen,
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- o zawarto$ci powyzej 18 % alkoholu — 7 zezwolen,

e w miejscu sprzedazy wydano 6 zezwolen , w tym:

- o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo — 3 zezwolenia,

- o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 1 zezwolenie,
- 0 zawartos$ci powyzej 18 % alkoholu — 2 zezwolenia

b) w 2022 roku cztonkowie GKRPA przeprowadzili 24 kontrole punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych na terenie gminy Nadarzyn

c) w2022 roku wydano 17 decyzji o wygasnigciu zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym:

e likwidacja punktu sprzedazy — 9 decyzji,
e uplyw terminu waznosci — 8 decyzji

Do Komisji nie wptynety zadne skargi dotyczace sprzedazy napojow alkoholowych niezgodnie
Z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ ZADANIA PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych i spolecznych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych 1 zachowan
ryzykownych podejmowanych przez mieszkancow gminy Nadarzyn, w szczegdlno$ci przez dzieci
1 mlodziez.

Cel glowny bedzie realizowany poprzez cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych,
wspoluzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

1.1. Wspieranie placowek leczenia uzaleznien.

1.2.. Zwigkszenie dostgpnosci dziatan prowadzonych poza placobwkami leczenia uzaleznief na rzecz
0sOb problemowo uzywajacych substancji oraz 0osdb uzaleznionych ;

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii i
uzaleznien behawioralnych pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed
przemocg domowg

2.1. Praca z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym oraz narkotykowymi i innymi;

2.2. Przeciwdziatanie przemocy domowe;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.
3.1. Profilaktyka dzieci i mtodziezy.

3.2. Prowadzenie badan dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz
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ewaluacja programow profilaktycznych.

3.3.Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzaleznien.

3.4.0graniczenie spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy oraz budowanie systemu wsparcia
i terapii dla dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) i ich
rodzicéw/opiekunow.

3.5. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym jako element gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

3.6. Edukacja publiczna w zakresie uzaleznien behawioralnych.

4.Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz narkotykowych 1 innych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'1i 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego.

6.Finansowanie dziatan ze $srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojoéw alkoholowych w

opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

VIL1.

Zwiegkszenie dostepnosci

pomocy

terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych, wspoluzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

VI.1.1.Wspieranie placowek leczenia uzaleznien.

Lp. | Zadania szczegolowe Mierniki Realizatorzy | Termin

osiagania celu

l. Zakup $wiadczen grupowych, w tym zakup | 1.Liczba Gmina Rok
ponadpodstawowego programu terapii zakupionych Nadarzyn

S - . o / 2024-
uzaleznienia lub elementéw brakujacych do | $wiadczen
programu podstawowego, grupowych. 2027
ponadpodstawowego 1 pogtgbionego, tak
aby pacjenci otrzymali zindywidualizowang | 2.Liczba
1 kompleksowg ofertg. odbiorcow.

2. Zakup $wiadczen indywidualnych (sesje 1.Liczba Gmina Lata
indywidualne), w tym zakup zakupionych Nadarzyn 2024-
ponadpodstawowego programu terapii $wiadczen
uzaleznienia lub elementéw brakujacych do | indywidualnych. 2027
programu podstawowego,
ponadpodstawowego 1 poglgbionego, tak 2.Liczba
aby pacjenci otrzymali zindywidualizowang | odbiorcow.

1 kompleksowg ofertg.
3.Liczba
zakupionych
publikacji.
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3. Poszerzenie oferty placowek leczenia 1.Liczba Lata
uzaleznienia od alkoholu o programy zakupionych 2024-
ograniczania picia alkoholu: programow.
1.zakup $wiadczen (programéow); 2.Liczba 2027
2.finansowanie szkolen terapeutow w odbiorcow.
zakresie umiejetno$ci pracy terapeutycznej | 3-Liczba
ukierunkowanej na ograniczenie spozywania | szkolen.
alkoholu przez pacjentow. 4.Liczba

uczestnikow
szkolenia.

4. Zakup programow pomocy psychologicznej | 1.Liczba Lata
i psychoterapii dla os6b doswiadczajacych zakupionych 2024-
przemocy i 0sob stosujacych przemoc programow.
domowa. 2027

2.Liczba
odbiorcow.

17. | Inne

VI.1.2.Zwi¢kszenie dostepnosci dzialan prowadzonych poza placowkami leczenia uzaleznien
na rzecz 0s0b problemowo uzywajacych substancji oraz osob uzaleznionych.

kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup
samopomocowych;

e motywowanie 0sob pijacych
ryzykownie i szkodliwie oraz
0s6b uzywajacych narkotykow
do zmiany zachowania;

e udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonym procesie terapii
uzaleznien (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie
przy punkcie konsultacyjnym
grupy wsparcia);

® rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej, udzielenie

Konsultacyjnego.

Lp. | Zadania szczegolowe Mierniki osiagania celu Realizatorzy | Termin
1. | Prowadzenie Punktu 1.Liczba zatrudnionych Urzad Lata
Informacyjno-Konsultacyjnego. | specjalistow. Gminy
i 2024-
Podstawowe zadania punktu w
konsultacyjnego to: . . Nadarzynie. | 2027
2.Liczba udzielonych )
® motywowanie zar6wno 0s6b porad/informacji/li/onsultacji Pelnomocnik
uzaleznionych, jak i cztonkéw " | Wojta ds.
ich rodzin do podjecia 3.Liczba 0s6b objetych uzaleznien
psychoterapii w placowkach dziataniami Punktu
leczenia uzaleznienia, Informacyjno- GKRPA
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informacji o mozliwo$ciach
powstrzymania przemocy,
stosownego wsparcia i pomocy;

® inicjowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domowej;

e gromadzenie aktualnych
informacji na temat dostepnych
miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb 1 instytucji
z terenu gminy, ktére powinny
by¢ wiaczone w systemowa
pomoc dla rodziny.

Zatrudnienie specjalisty
psychoterapii uzaleznien,
psychologa, psychologa
dzieciecego, radcy
prawnego/prawnika, i innych
specjalistow.

Zapobieganie problemom
wynikajacym z picia alkoholu
przez osoby starsze poprzez:
l.uswiadamianie osobom
starszym, ich rodzinom i osobom
zawodowo opiekujacym si¢
osobami starszymi ryzyka
spozywania alkoholu w starszym
wieku jako istotny element
edukacji publicznej;
2.informowanie w szerokim
zakresie o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem
alkoholu w starszym wieku;
3.uczenie profesjonalistow
(pracownikow ochrony zdrowia,
pomocy spolecznej, dziataczy
organizacji pozarzadowych)
umieje¢tnosci rozpoznawania
wzoréw uzywania alkoholu,
motywowania 0sob starszych do
abstynencji lub ograniczenia
picia oraz uwzglednienia
specyfiki wynikajacej z wieku i
mozliwosci starszych pacjentow
w leczeniu odwykowym.

1.Liczba spotkan,
konferencji, warsztatow,
szkolen, w tym w ramach
Nadarzynskich Dni
Profilaktyki 1 Zdrowego
Stylu Zycia.

2.Liczba uczestnikow.

Urzad

Gminy w

Nadarzynie.

GKRPA
GOPS.

Lata
2024-
2027

34




Streetworking — praca
prowadzona na ulicy,
polegajaca na

dotarciu z pomocg w miejsce
przebywania klienta (jak np.
pedagogika ulicy). Metoda ta
umozliwia pomaganie ludziom
dotychczas izolowanym,
odtracanym i wykluczonym.
Pozwala na docieranie ze
wsparciem do wielu
wykluczonych grup spotecznych,
m.in. os6b uzaleznionych
nieleczacych si¢, 0sob w
kryzysie bezdomnosci —

w miejscach ich przebywania (tj.
na ulicach, dziatkach,

w miejscach niemieszkalnych,
wybranych dzielnicach

miast).

Liczba interwencji.

Liczba os6b.

GOPS
Straz

Gminna.

Lata
2024-
2027

VI1.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii
i uzaleznien behawioralnych pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca domowa

VI1.2.1.Praca z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym oraz narkotykowymi i innymi.

e szkolen i kursOw specjalistycznych w
zakresie pracy z dzie¢mi i rodzinami z
problemem alkoholowym, problemem
uzywania innych substancji
psychoaktywnych lub problemem
przemocy oraz w zakresie prowadzenia
zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i
ogblnorozwojowych;

Zdrowego Stylu
Zycia.

3.Liczba
uczestnikow.

Lp. | Zadania szczegéltowe Mierniki Realizatorzy | Termin
osiagania celu
1. | Realizacja dziatan podnoszacych 1.Liczba szkolen. | PWD Lata
kompetencje i wspierajacych osoby . )
pracujace w obszarze wsparcia dla dzieci z 2 Liczba narad »Ognisko 2024
rodzin z problemem .minari' ' Tecza” 2027
alkoholowym/problemem uzywania Isi)n feren(c):Y;]’W wvm | GOPS
innych substancji psychoaktywnych i W ramachj y
Innymi, w tym Nadarzyfiskich Dni
finansowanie/dofinansowanie: ArZynsKie
Profilaktyki i
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e superwizji lub konsultacji dla
wychowawcow udzielajagcych pomocy
psychologicznej dzieciom i rodzinom z
problemem alkoholowym/ problemem
uzywania innych substancji
psychoaktywnych/ problemem przemocy
w rodzinie;

® lokalnych narad, seminariow i
konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem
alkoholowym i innymi uzaleznieniami;

e badan ewaluacyjnych programow
pomocy dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem uzywania
innych substancji psychoaktywnych oraz
programo6w profilaktycznych majacych na
celu rozwoj psychospotecznych
umiejetnosci dzieci.

4.Liczba badan.

5.Liczba diagnoz.

Realizacja dziatan z obszaru wsparcia
psychologicznego dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym/problemem
uzywania innych substancji
psychoaktywnych, w tym finansowanie:

e funkcjonowania PWD ,,Ognisko
Tecza”(koszty zwiazane z prowadzeniem
placowek);

e zatrudnienia pracownikow
merytorycznych w placowkach wsparcia
dziennego realizujacych zadania okreslone
w gminnym programie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii;

® programOw realizowanych przez PWD
,,Ognisko Tecza” tj. kosztow
wykraczajacych poza etaty
wychowawcow, np. zwigzane z wyjsciami,
dodatkowymi materiatami do pracy itd.; w
tym Nadarzynskie Dni Profilaktyki 1
Zdrowego Stylu Zycia i inne.

e wyjazdoéw bedacych integralnym
elementem catorocznego programu pracy
placowki;

e dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych.

1.Liczba
dzieci objetych
wsparciem.

2.Liczba
realizowanych
programow.
3.Liczba podjetych

dziatan.

PWD
,Ognisko
Tecza”

GOPS

Lata
2024-
2027

36




3. | Realizacja dziatan podnoszacych 1.Liczba PWD Lata
kompetencje i wspierajacych rodzicow dzialan/warsztatow :
dzie(?i z rocjlzin z ;:I))roblga?n}e,m Jszkolefi/programow. | »Ognisko 2024-
alkoholowym/problemem uzywania ) Tecza” 2027
innych substancji psychoaktywnych, w 2.Liczba
tym finansowanie/dofinansowanie: uczestnikow. GOPS
e warsztatow/szkolen rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow/
dziadkow/opiekunows;

e wlaczania rodzicow w elementy
programu realizowanego z dzieé¢mi,
zaréwno te realizowane w formie
stacjonarnej, jak i wyjazdowej (obozy,
wycieczki), aktywnosci wykonywane
wspolnie przez rodzicéw z dzieémi;
® programOw zwigzanych ze wsparciem
rodzicéw w ich sytuacji zyciowej,
spotecznej (poradnictwo, konsultacje).
VI1.2.2.Przeciwdzialanie przemocy domowej

Lp. | Zadania szczegélowe Mierniki Realizatorzy | Termin

osiagania celu

1. | Upowszechnianie informacji dotyczacych | 1.Liczba szkolen. | ZI Lata
V4| awi§ka przemocy domowej 1 moz'liwos'ci Urzad 2024-
przemwd%laia,m'a przemocy w rodzinach, 2 Liczba narad, Gminy
w szczegblnosci z problemem ., 2027
alkoholowym: iemmarm\.y’

o, . onferencji w tym L
e prowadzenie dziatan informacyjno- W ramach Placowki
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy . . | o$wiatowe
. . > | Nadarzynskich Dni
domowej, w tym przemocy wobec dzieci Profilaktyki i
(czym jest przemoc, jakie 53 jej . Zdrowego Stylu Policja
mechanizmy, jakie niesie konsekwencje e
itp.), a takze mozliwosci uzyskania yela. PWD
pomocy (przede wszystkim bezplatnej) 1 ,Ognisko
miejsc, ktore takg pomoc §wiadczg oraz 3.Liczba Tecza”
wiaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje uczestnikow. GOPS
promujace zycie rodzinne bez przemocy.
4. Liczba
upowszechnionych
materialow.

2. | Prowadzenie i finansowanie programow 1.Liczba Placoéwki Lata
profilaktyki przemocy domowej programow. o$wiatowe 2024-
(szkolenia, warsztaty, treningi dla 2.Liczba
rodzicow/opiekundéw). uczestnikow. Urzad 2027

Gminy
GKRPA
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GOPS
3. | Podnoszenie kompetencji przedstawicieli | 1.Liczba Urzad Lata
instytucji dziatajacych w obszarze programow. Gminy 2024-
przeciwdziatania przemocy domowej 2.Liczba
poprzez organizowanie i finansowanie uczestnikow. GKRPA 2027
szkolen, konferencji, warsztatow,
treningow itp. GOPS
4. | Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie 1.Liczba osob, Urzad Lata
jakos$ci pomocy dla 0s6b doznajacych ktore skorzystaty z | Gminy 2024-
przemocy domowej. pomocy.
GKRPA | 2077
GOPS
5. | Podejmowanie dziatan interwencyjnychi | 1.Liczba Policja Lata
edukacyjnych adresowanych do oséb interwencji.
i ZI 2024-
stosujacych przemoc domowa.
GOPS 2027
6. | Prowadzenie lokalnych diagnoz natemat | 1.Liczba diagnoz. | ZI 2025
zjawiska przemocy domowej, w GOPS i
szczegblnosci z problemem alkoholowym.
2027

V1.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problem6éw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym

V1.3.1.Profilaktyka dzieci i mlodziezy

Lp. | Zadania szczegolowe Mierniki osiaggania Realizatorzy | Termin
celu
1. | Realizacja programow profilaktycznych | 1.Liczba szkolen. PWD Lata

z zakresu profilaktyki uniwersalnej, Oenisko 2024-
ktore znalazty si¢ w bazie programow 2 Liczba narad »8

rekomendowanych w ramach Systemu o, Tecza” 2027
seminariow,

reko_mendacﬁ Programow : konferencji wtymw | GOPS
profilaktycznych i promocji zdrowia ramach

psychicznego Placowki

(www.programyrekomendowane.pl) Nadarzyfskich Dni
VWW.programyret ane.p Profilaktyki i o§wiatowe
Finansowanie/ dofinansowanie:

. . Zdrowego Stylu
e szkolen przygotowujacych Zycia

realizatorOw/trenerow programu;

e materialow niezb¢dnych do realizacji
programu; 3.Liczba uczestnikoéw.
e wynagrodzenia dla realizatorow.
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Realizacja programow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy, ktore nie
znajduja si¢ w bazie programow
rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ale spetniajg standardy
profilaktyki opartej na naukowych
podstawach i wykorzystuja przede
wszystkim wiodgce strategie
profilaktyczne.

Finansowanie/ dofinansowanie:

e szkolen przygotowujacych
realizatorOw/treneréw programu;

e materialow niezb¢dnych do realizacji
programu;

e wynagrodzen dla realizatorow.

1. Liczba programow.
2.Liczba szkolen.
3.Liczba uczniow .

PWD
,Ognisko
Tecza”
GOPS
Placowki

oSwiatowe

Lata
2024-
2027

Realizacja programéw profilaktycznych
dla rodzicow i aktywna wspotpraca z
nimi w obszarze profilaktyki.
Finansowanie/ dofinansowanie:

e szkolen przygotowujacych
realizatoroOw/trenerow programow
rekomendowanych (patrz punkt 1)
skierowanych do rodzicow;

e materialow niezb¢dnych do realizacji
programu;

e wynagrodzen dla realizatoréw.

1.Liczba programow.
2.Liczba rodzicow.
3. Liczba
przeszkolonych
trenerow.

Lata
2024-
2027

Dziatania stuzace poprawie klimatu
szkoty. Finansowanie/ dofinansowanie:
® programow/szkolen podnoszacych
kompetencje nauczycieli w skutecznym
zarzadzaniu/kierowaniu pracg uczniow
na lekcjach, rozwijaniu umiejetnosci
psychospotecznych ucznidow;

® programOw zapobiegajacych
wypaleniu zawodowemu nauczycieli;

® programow/szkolen
przygotowujacych nauczycieli do
reagowania na przejawy przemocy
rowiesniczej.

1.Liczba szkolen.
2. Liczba 0so6b
uczestniczacych w
szkoleniach.

Lata
2024-
2027

Realizacja programow profilaktycznych
z zakresu profilaktyki selektywnej i
wskazujacej, ktore znalazty si¢ w bazie
programow rekomendowanych w
ramach Systemu rekomendacji
programo6w profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego. Finansowanie/

1. Liczba programow.

Lata
2024-
2027
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dofinansowanie:

e szkolen przygotowujacych
realizatorOw/treneréw programu;

e materiatow niezbednych do realizacji
programu;

e wynagrodzen dla realizatorow,

2.Liczba szkolen.
3. Liczba
uczestnikow.

Realizacja programow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka, ktore nie
znajduja si¢ w bazie programow
rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ale spetniaja standardy
profilaktyki opartej na naukowych
podstawach i wykorzystuja przede
wszystkim wiodgce strategie
profilaktyczne. Finansowanie/
dofinansowanie:

e szkolen przygotowujacych
realizatorow/treneréw programu;

e materialow niezbednych do realizacji
programu

e wynagrodzen dla realizatorow

1. Liczba programow.
2.Liczba uczestnikow.

3.Liczba szkolen.

Lata
2024-
2027

Realizowanie krotkich interwencji
profilaktycznych. Rekomenduje si¢
finansowanie/ dofinansowanie:

e szkolen przygotowujacych
realizatorow/trenerOw programu,

e materialow niezbednych do realizacji
programu;

e wynagrodzen dla realizatorow

1.Liczba szkolen.
2.Liczba
wyszkolonych

treneroOw/realizatorow.

ZI
GOPS

2025
2027

Promowanie zdrowego stylu zycia
przez organizowanie wydarzen
rodzinnych, wielopokoleniowych,
bezalkoholowych wéréd mieszkancow
gminy Nadarzyn (Piknik Rodzinny,
Bieg Rodzinny, Nadarzynskie Dni
Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia) i
inne.

Liczba wydarzen.
Liczba uczestnikow.

PWD
,Ognisko
Tecza”
GOPS
Urzad
Gminy

Realizowanie kampanii spotecznych z
zakresu zwigkszania bezpieczenstwa
ruchu drogowego we wspotpracy z
Policja, Strazag Gminna, Urzgdem
Gminy i innymi.

Liczba kampanii.
Liczba wydarzen.
Liczba uczestnikow.

PWD
,Ognisko
Tecza”
GOPS
Urzad
Gminy
GKRPA
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V1.3.2.Prowadzenie badan dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych przez
mlodziez oraz ewaluacja programow profilaktycznych

Lp. | Zadania szczegéltowe Mierniki Realizatorzy | Termin
osiagania celu
1. | Prowadzenie badan z obszaru profilaktyki | 1.Liczba szkolen. | PWD Lata
Zachovaa.n ryzykownych dzieci i .Ognisko 2024-
mtodziezy. . ,
5 . . . 2.Liczba badan, »
Finansowanie/dofinansowanie: : . Tecza 2027
, _ diagnoz, analiz.
e badan dotyczacych czynnikow ryzyka/
ny ; . GOPS
czynnikow chronigcych w réznych
grupach ryzyka dzieci i mlodziezy; Urzad
e monitorowania jakos$ci realizowanych Gmi
L, miny
dziatan;
e cwaluacji realizowanych
strategii/programow profilaktycznych.
V1.3.3.Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzaleznien
Lp. | Zadania szczegolowe Mierniki osiagania Realizatorzy | Termin
celu
1. | Prowadzenie statego interaktywnego | 1.Liczba zakupionych PWD Lata
systemu |nfc_>rmaCJ!. - materiatow. . Ognisko 2024-
Finansowanie/ dofinansowanie:
e materialow niezbednych do 2.Liczba opracowanych | Tecza” 2027
realizacji dziatania; i upowszechnionych
L o GOPS
e wydawanie biuletynu; materiatow.
e dodatku do gazety
e statej rubryki informacyjnej w Liczba
lokalnej gazecie Wiadomosci artykutéw/informacji.
Nadarzynskie; ;
e bloku informacyjnego w lokalnym | Liczba wys$wietlen
radiu/telewizji i TV Nadarzyn; strony.
e redagowanie strony internetowej
poswieconej danej tematyce. Naktad gazety.
www.stopprzemocy.nadarzyn.pl,
www.gops.nadarzyn.pl
www.nadarzyn.pl
2. Prowadzenie lokalnych dziatan 1.Liczba broszur, Lata
edukacyjnych; w tym Nadarzynskie plakatow, ulotek. 2024-
Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu
Zycia; kampanie ogolnopolskie i inne. | 2.Liczba kampanii, 2027
konferencji, szkolen itp.
3.Liczba uczestnikow.
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Dziatania skierowane do

1.Liczba kampanii.

sprzedawcow napojow alkoholowych: | 2. Liczba materiatow.

3. Liczba szkolen.

e organizacj¢ lokalnych kampanii 4.Liczba uczestnikow.

dotyczacych ograniczania dostepnosci
alkoholu dla nieletnich, sprzedawcow,
klientoéw, czy tez potencjalnych
swiadkow sprzedazy;

e zakup lub druk materiatow
dotyczacych zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych przez osoby
ponizej 18. roku zycia;

e organizacj¢ 1 finansowanie szkolen
dla sprzedawcoOw napojow
alkoholowych, w ramach ktorych
poza informacjami na temat
przepiséw prawnych, realizowany jest
blok profilaktyczno-edukacyjny,
zawierajacy elementy pracy
warsztatowej.

Lata
2024-
2027

Podejmowanie dziatan informacyjno- | 1.Liczba podj¢tych
edukacyjnych na temat dziatan.
rakotworczego wplywu alkoholu na Liczba uczestnikow.

stan zdrowia czlowieka w tym
szkolenia dla roznych grup
zawodowych.

Lata
2024-
2027

V1.3.4.0graniczenie spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy oraz budowanie systemu
wsparecia i terapii dla dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) i ich

rodzicow/opiekunow
Lp. | Zadania szczegétowe Mierniki Realizatorzy | Termin
osiagania celu
1. | Podejmowanie lokalnych dziatan 1.Liczba podjetych | PWD Lata
mform'acyj,n(.)- edl'lkach'nyCh dotyczacych | dziatan. .Ognisko 2024-
szkodliwos$ci spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy W tym: wiaczanie si¢ w . Tecza” 2027
X . ) . . 2. Liczba
ogolnopolskie kampanie/ organizowanie .
. . udostgpnionych GOPS
lokalnych kampanii edukacyjnych oraz L
materialow.

udostepnianie materiatow edukacyjnych,
takich jak: ulotki, broszury, publikacje
naukowe, plakaty, majacych na celu
zwigkszenie w spoleczenstwie (w
szczegoblnosci chodzi 0 nastolatki 15+,
mtodych dorostych, w tym kobiety
planujace cigze) §wiadomosci na temat
szkod wynikajacych z picia alkoholu w
cigzy oraz w okresie karmienia piersia.
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2. | Realizacja zaje¢ 1 programow 1.Liczba broszur, Lata

edukacyjnych dla mtodziezy. plakatow, ulotek. 2024-
2.Liczba 2027
konferenciji,
szkolen itp.
3.Liczba
uczestnikow.

3. | Szkolenia dla réznych grup zawodowych: | 1.Liczba Lata
organizowanie i finansowanie szkolen dla | uczestnikow. 2024-
przedstawicieli r6znych stuzb, 2.Liczba szkolen.
pracownikow systemu zdrowia, o$wiaty, 2027

pomocy spolecznej i resortu
sprawiedliwo$ci, w zakresie wiedzy na
temat konsekwencji spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy.

VI1.3.5. Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym jako element gminnych programéow

profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii

wiedzy 1 umiejetnosci w tym zakresie,
moga by¢ realizowane na terenie szkoty
we wspoOlpracy z organizacjami
pozarzadowymi czy psychologami.

szkolen itp.

3.Liczba
uczestnikow.

Lp. | Zadania szczegétowe Mierniki Realizatorzy | Termin
osiagania celu
1. | Realizacja programow profilaktycznych o | 1.Liczba szkolen. | PWD Lata
potw1erd’zonej skutecznosci oraz Ognisko 2024-
programow opartych na dowodach 7 Liczba badah
naukowych, adresowanych do dzieci i ’ ’ Tecza” 2027
mtodziezy.
Lista programoéw rekomendowanych przez GOPS
KCPU, ORE i IPiN w ramach Systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego
2. | Edukacja rodzicow i aktywna wspolpraca | 1.Liczba broszur, Lata
z nimi w obszarze profilaktyki; warsztaty | plakatow, ulotek.
., 2024-
dla rodzicow czy programy profilaktyczne
kierowane do dzieci, wlaczajace takze 2.Liczba 2027
rodzicow, ktorych celem jest poszerzanie | konferencji,
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V1.3.6.

Edukacja publiczna w zakresie uzaleznien behawioralnych

Lp. | Zadania szczegéltowe Mierniki Realizatorzy | Termin

osiagania celu

1. | Prowadzenie dzialan majacych na celu 1.Liczba szkolen. | PWD Lata
upowszechnianie wiedzy dotyczacej ,Ognisko 2024-
uzaleznien behawioralnych, w tym . Tecza” 2027

. . o 2.Liczba
wydawanie i dystrybuowanie materialow . GOPS
) ) . . wydanych i
informacyjno— edukacyjnych: plakatow, .
. \ 7. upowszechnianych

ulotek, biuletynéw, ksiazek dotyczacych _p

) ) materialow.
tej problematyki.

2. | Prowadzenie lokalnych kampanii 1.Liczba broszur, Lata
edukacyjnych; wigczanie sie¢ w plakatoéw, ulotek. 2024-
ogolnopolskie kampanie edukacyjne 2027
dotyczace profilaktyki uzaleznien 2.Liczba
behawioralnych. konferenciji,

szkolen itp.
3.Liczbha
uczestnikow.

3. | Podejmowanie lokalnej wspolpracy z 1.Liczba instytucji Lata
instytucjami, regionalnymi mediami oraz | wspotpracujacych 2024-
budowanie lokalnych koalicji. lokalnie. 2027

VI1.4.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz narkotykowych i innych

Lp. | Zadania szczegétowe Mierniki Realizatorzy Termin

osiagania celu

1. | Wspieranie zadan Liczba zadan. Urzad Gminy Lata
realizowanych przez Liczba GKRPA 2024-
stowarzyszenia abstynenckie/ o

L. uczestnikow.
trzezwosciowe. 2027

2. | Udostepnianie pomieszczen na 1.Liczba PWD Lata

spotkania grup samopomocowych. pomieszczen. ,Ognisko 2024-
Tecza” 2027
GOPS
Urzad Gminy

3. | Organizacja i prowadzenie zaj¢é 1.Liczba Urzad Gminy Lata
rehabilitacyjnych dla os6b uczestnikow. GKRPA 2024-
uzaleznionych. 2.Liczba zajec. 2027

4. | Podnoszenie kompetencji osob 1. Liczba szkolen | Urzad Gminy Lata
powotanych do GKRPA, Pelnomocnika | 2. Liczba osob GKRPA 2024-
Wojta ds. uzaleznien, pracownikow przeszkolonych 2027
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GOPS oraz innych os6b realizujacych PWD

zadania z zakresu profilaktyki ,,Ognisko
uzaleznien oraz przeciwdziatania Tecza”
przemocy domowej poprzez GOPS

finansowanie / dofinansowanie
organizowanie szkolen (w przypadku
szkolen wyjazdowych udzialu w
konferencjach, seminariach itp. zwrot
kosztow dojazdu).,

VL.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i
15 ustawy o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Zgodnie z art. 4! ust. 1 pkt 6 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
gminy w ramach zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu podejmuja interwencje w zwigzku
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 ' ust. 1 i art. 15 ustawy oraz wystepuja przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zawiadomienie o mozliwosci popelnienia przestepstwa

Najpopularniejsza forma dziatan gmin w omawianym zakresie jest zawiadomienie o podejrzeniu
popehnienia przestepstwa, o ktérym mowa w art. 43 lub art. 45 ust. 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z art. 304 § 2 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2022 r. poz. 1375, dalej jako:
k.p.k.), instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwigzku ze swoja dziatalnos$cig dowiedzialy
si¢ 0 popelieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, s3 obowigzane niezwlocznie zawiadomic o tym
prokuratora lub policje oraz przedsigwzia¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu
powotanego do $cigania przestgpstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia,
aby nie dopusci¢ do zatarcia $ladow 1 dowodow przestgpstwa.

Zawiadamianie o podejrzeniu popetnienia. przestgpstwa uzyskane w zwigzku z prowadzonymi
czynnosciami (przykladowo przeprowadzang kontrola zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych) stanowi zatem nie tylko uprawnienie wojta (burmistrza lub prezydenta miasta) jako
organu kierujgcego biezgcymi sprawami gminy oraz reprezentujgcego ja na zewnatrz, lecz takze jego
prawny obowiazek. Zgodnie z art. 305 § 4 k.p.k. o wszczeciu, odmowie wszczgcia albo o umorzeniu
dochodzenia zawiadamia si¢ osobe¢ lub instytucje panstwowa, samorzadowa lub spoteczng, ktora
ztozyta zawiadomienie o przestgpstwie, oraz ujawnionego pokrzywdzonego, a o umorzeniu takze
podejrzanego — z pouczeniem o przystugujacych im uprawnieniach. Przy czym, jezeli osoba lub
instytucja, ktora ztozyla zawiadomienie o przestgpstwie, nie zostanie w ciaggu 6 tygodni
powiadomiona o wszczeciu albo odmowie wszczecia Sledztwa, moze wnie$¢ zazalenie do
prokuratora nadrzednego albo powotanego do nadzoru nad organem, ktéremu zlozono
zawiadomienie. Nalezy takze zauwazy¢, ze zgodnie z art. 306 k.p.k. gmina jako zawiadamiajacy
posiada uprawnienie do zaskarzenia zardwno postanowienia o odmowie wszczecia dochodzenia, jak
1 postanowienia o umorzeniu dochodzenia. Zazalenie wnosi si¢ w terminie 7 dni wraz
z uzasadnieniem do prokuratora wlasciwego do sprawowania nadzoru nad dochodzeniem, jezeli
prokurator nie przychyli si¢ do zazalenia, kieruje si¢ je do sadu (art. 325¢ § 4 k.p.k). Wystepowanie
w sprawie w charakterze oskarzyciela publicznego Art. 41 ust. 1 pkt 6 ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktéry daje gminom prawo do wystepowania
w charakterze oskarzyciela publicznego, stanowi rowniez podstawe prawng do sktadania na policji
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wniosku o wszczecie postgpowania dowodowego. Policja powinna powiadomi¢ o wszczgciu takiego
postepowania gming i prokuratora. Formalne wymogi, jakie musi spetnia¢ akt oskarzenia, okreslaja
artykuty 332-334 k.p.k.). W przypadku istnienia brakow formalnych aktu oskarzenia, sad zwraca go
oskarzycielowi w celu usunigcia brakow w ciggu 7 dni, dlatego niezbedne jest zachowanie
starannos$ci oraz rzetelno$ci podczas zbierania dowodow w sprawie.

Gmina moze wskazac¢ policji na etapie postgpowania dowodowego konkretne osoby jako swiadkow,
przekaza¢ zdjecia, ktérymi dysponuje 1 inne dokumenty, np. protokotly, poniewaz moga by¢ one
wykorzystane jako dowody w sprawie. Swiadkiem oskarzenia moze by¢ np. cztonek GKRPA.
Nalezy jednak podkresli¢, ze swiadkiem oskarzenia nie moze by¢ ta sama osoba, ktora wystepuje
jako oskarzyciel publiczny. Gmina, jak wskazano wcze$niej, moze by¢ oskarzycielem publicznym
(bez prawa przeprowadzenia postepowania dowodowego). Jezeli ztozy akt oskarzenia, stanie si¢
strong postgpowania, a wowczas przystuguje jej prawo ztozenia apelacji od wyroku wydanego
w pierwszej instancji (art. 444 § 1 k.p.k.). Realizacja tego zadania przez gminy moze oznaczaé
przyjecie do wspotpracy prawnika, ktory bedzie merytorycznie koordynowat postgpowanie,
nadzorowat sporzadzenie apelacji, a w razie potrzeby reprezentowat gming przed sadem. Jezeli akt
oskarzenia w sprawie do sagdu skierowat prokurator, to tylko on moze ztozy¢ apelacje od wydanego
w tej sprawie wyroku.

VI1.6.Finansowanie dzialan ze Srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych

w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml
Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w zwiazku z promocja
prozdrowotnych wyborow konsumentow (Dz.U. poz. 1492, z p6zn. zm.), wprowadzita do ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przepisy dotyczace optaty od
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. matpek.

Optaty wnoszone za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml stanowia w wysokosci:

a) 50% dochod gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojéw alkoholowych;

b) 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia (dalej NFZ).

Czes$¢ optat jest przekazywanych do Narodowego Funduszu Zdrowia (dalej: NFZ) z przeznaczeniem
na dzialania o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym oraz na $wiadczenia opieki zdrowotnej w
zakresie opieki psychiatrycznej i1 leczenia uzaleznien oraz innych nastgpstw zdrowotnych
spozywania alkoholu, z uwzglednieniem art. 97 ust. 3h ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkdw publicznych.

Zgodnie z art. 93 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
»Gmina przeznacza Srodki, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 1, na dzialania majace na celu
realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu”. Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia wyrazonym w piSmie
z dnia 16 pazdziernika 2020 roku, ,,...zdecydowana wigkszo$¢ dziatan z zakresu lokalnej
mig¢dzysektorowe] polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, bgdzie
znajdowata odzwierciedlenie w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych
(GPRPA)”. Jednakze w przypadku przeznaczania srodkow z ww. oplaty ustawodawca nie zastrzegl,
ze moga one by¢ wydatkowane wytagcznie na cele okreslone w GPRPA. Nalezy uzna¢, ze w pierwszej
kolejnosci srodki pochodzace z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml powinny by¢ przeznaczane na
zadania, o ktérych mowa w art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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VII. REALIZACJA 1 FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2024 -2027

VII 1. Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 sg wszyscy mieszkancy gminy Nadarzyn,
w szczegblnosci dzieci 1 mlodziez zagrozona uzaleznieniem, osoby uzaleznione i rodziny osob
uzaleznionych oraz przedstawiciele stuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien.

VIl 2.Realizacja

Za realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 odpowiedzialny jest Urzad
Gminy Nadarzyn reprezentowany przez pelnomocnika Wojta ds. uzaleznien.

V11 3.Partnerzy realizacji zadan Programu

Partnerami w realizacji Programu bgda m.in. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, specjali$ci pracujacy w Punkcie Konsultacyjnym przy GKRPA, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Nadarzynie w szczegolnosci Sekcja Wsparcia Rodziny — Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Ognisko Tgcza”, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
Komisariat Policji, Straz Gminna, placéwki o§wiatowe, placowki lecznictwa odwykowego, placowki
podstawowej opieki zdrowotnej, sady, kuratorzy, jednostki organizacyjne gminy, organizacje
pozarzadowe, grupa AA Klemens, instytucje koscielne oraz Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie,
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i inne.

VII 4. Rozliczenie realizacji zadan

Rozliczenie realizacji zadan bedzie odbywac si¢ na podstawie sprawozdania przygotowanego przez
pelnomocnika Wojta ds. uzaleznien w oparciu o informacje z czastkowych sprawozdan od partnerow
realizacji Programu w szczegolnosci: Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
specjalistow przyjmujacych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy GKRPA, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej - Sekcja Wsparcia Rodziny ,,Ognisko Tecza”, Policji, Strazy Gminnej
oraz placowek o$wiatowych.
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VII 4.1. Wskazniki monitoringu i ryzyka dla programu

Wskazniki monitoringu programu

Lp. | Nazwa wskaznika

WartoS$¢ osiagni¢cia
wskaznika

1. | Odsetek dzieci i mtodziezy objetych w szkotach
szkoleniami z zakresu profilaktyki uzaleznien

40 % liczby ucznidéw w szkole

warsztatow dla osob dorostych

2. | Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji,

3 w roku

3. | Liczba os6b objetych wsparciem Punktu

30 0s6b w roku

Konsultacyjnego
4. | Liczba 0sob uczestniczacych w programach 3 osoby w roku
terapeutycznych
5. | Ogoblna liczba zezwolen dla napojoéw alkoholowych | 26
6. | Liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w | 4
pomoc osobom uzaleznionym
Ryzyka dla programu
Cel szczegolowy Nazwa ryzyka Ocena Status
istotnosci | postepowania
z ryzykiem
Zapewnienie dziatan z zakresu Niska frekwencja | 2 Monitorowanie
profilaktyki uzaleznien uczestnikow
dziatan
Finansowanie terapii dla osob Ograniczona 2 Monitorowanie

uzaleznionych, spozywajacych
alkohol ryzykownie 1 szkodliwie,
uzywajacych substancji
psychoaktywnych lub
podejmujacych zachowania
natogowe oraz cztonkéw ich rodzin,
a takze dla os6b dotknietych
przemocg w rodzinie

dostepnos¢ do
terapii uzaleznien

VII 5. Zrodia finansowania

Zrédlem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadan Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Nadarzyn na lata 2024-2027 sa $rodki finansowe z budzetu Gminy Nadarzyn,
w szczegolnosci pochodzace z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
sprzedazy napojow alkoholowych

alkoholowych oraz ze

srodkow pochodzacych

V4™

w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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